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2015 年度事業報告 

設立して 7 年目となり自主講座の組み立てなどが順調に進み、経営面もメンバーの努力によって安定してきた。

講座参加者から 1名が運営メンバーに加わり、企画運営を行う仲間が増えた。自主講座はほぼ順調だったが、申

し込みが少なく開催できない講座もあり、企画や広報等が課題となっている。総合学習講師養成講座については、

生活クラブ食育サポーター養成講座受託のための準備と重なり、企画することができなかった。 

  

◎組織運営 

講座参加者に働きかけるとともに、情報紙に掲載した登録講師募集のお知らせをきっかけに加入があり、個人正

会員 63、賛助会員 17、団体会員 6 となった。運営メンバーが 1 名増えた。 

  

◎事業経営 

前半の講座が順調だったことなどにより、全体として経費は低めに推移した。後半は、講座中止の影響や 

参加者数がやや低調であることから、収入が少なめとなった。 

【自主講座】 

54講座を企画、実施した。中止した講座もあったが、ほぼ計画に近い回数を実施することができた。正会員に配

布した講座割引券の活用は 25枚（昨年度は 26 枚）となった。 

会場は生活クラブ本部（中浦和）を中心に所沢生活館（3回）、くらぶメゾン志木（1 回）等を使用した。 

「埼玉を知るツアー」、「お江戸オノボリさんぽ」などのツアーは、参加者が集まり好評だった。 

【講演会】 

社会問題や生き方を考える講演会を 3回開催し、それぞれ異なる層の参加を得て好評だった（うち 1 回は生活ク

ラブ寄付制度「よ～い どん！」を活用した）。新聞への掲載などで広く参加を呼びかけ、大人の学校を地域の

人々に知ってもらうきっかけとなった。会場の確保が課題。 

【さいたま寺子屋サロンとＤＶＤ上映会】 

さいたま寺子屋サロンは 2 人から問い合わせがあり、2 回実施した。 

「ヴァンダナ・シヴァの命の種を抱きしめて」「逃げ遅れた人々」の 2 本の DVD 上映会を各 1回開催した。 

【講師派遣】 

講師派遣は 22件の依頼があった。コーディネート後に主催者側の都合によるキャンセルが 2 件あった。 

講座メニューの豊富化や地域への広がりが課題となっている。 

【受託事業】 

生活クラブ組合員リーダー研修を受託し、ブロック 12回、全体 4 回の実施となった。 

2016 年度 4 月から始まる生活クラブ食育サポーター養成講座の準備を進めた。 

【その他】 

8 月に『大豆料理いろいろレシピノート』を 200部発行した。 

  

◎広報 

講座情報紙を毎月発行し、講座参加者や運動グループ会員への配布、地域の施設への配置、周辺地域へのポステ

ィングなどを行った。月１～2 回のメールニュース配信、ホームページやフェイスブックなど SNSを活用した。

生活クラブ生協組合員向け情報紙ＣＯＭＥＯＮかもんに講座情報を掲載した。地域への広報に関して、効果的な

伝え方や発信方法が課題となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

（１）特定非営利活動に係る事業 

        

定款の事業名 事業内容 実施日時 実施場所 

従事

者人

数 

受益対象者の範囲と 

参加人数 

支 出

額 

（千

円） 

①
人
材
育
成
事
業 

研修 生活クラブ熊谷ブロック 2回 4 月～5 月 
生活クラブ 

熊谷センター 
2 県内 60 36.4 

研修 生活クラブ狭山ブロック 2回 4 月～6 月 
生活クラブ 

狭山生活館他 
2 県内 60 67.9 

研修 生活クラブ大宮ブロック 2回 4 月～5 月 
生活クラブ 

大宮生活館 
2 県内 40 52.4 

研修 生活クラブ所沢ブロック 3回 5 月～7 月 
生活クラブ 

所沢センター 
3 県内 60 88.2 

研修 生活クラブ川口ブロック 3回 5 月～7 月 
生活クラブ 

本部 
3 県内 60 106 

 研修 生活クラブ （コミュニケーション） 7 月 21 日 
生活クラブ 

本部 
1 県内全域 25 68.9 

 研修 生活クラブ（会議運営） 8 月 25 日 
生活クラブ 

本部 
1 県内全域 20 78.7 

 研修 生活クラブ（子育て世代の発掘） 10 月 7 日 
生活クラブ 

本部 
1 県内全域 60 44.5 

 研修 生活クラブ (まちづくり方針) 10 月 19 日 
生活クラブ 

本部 
1 県内全域 60 91.6 

 食育サポーター養成講座 準備 10～12 月 
生活クラブ 

本部 
10     32.9 

②
生
涯
学
習
事
業 

春の見沼田んぼをハイキング♪ 4 月 17 日 さいたま市 2 県内全域 16 37.8 

アーユルヴェーダ ごま油の効用 4 月 21 日 中浦和 1 県内全域 19 23.3 

足もみ（足裏とふくらはぎ）2回連続 
4 月 23 日 

5 月 7 日 
中浦和 2 県内全域 25 30.1 

新緑の野火止めと平林寺ツアー 4 月 30 日 新座市 2 県内全域 15 47 

柿渋染めで MYふろしき作り 5 月 12 日 中浦和 1 県内全域 6 22.1 

紫外線から守るスキンケアと UV対策 5 月 14 日 中浦和 1 県内全域 6 21.7 

太巻き祭り寿司にチャレンジ 5 月 25 日 所沢 1 県内全域 16 26.2 

お肌に安心 ハーブの化粧水作り 5 月 26 日 中浦和 1 県内全域 4 24 

おいしい減塩生活をはじめましょう 5 月 29 日 中浦和 1 県内全域 17 33.4 
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お相撲だけじゃない「両国」ツアー 5 月 29 日 東京都両国 2 県内全域 14 46.2 

TAO さんのせっけんとコスメ 

ココナツミント石けんとボディスプレー 
6 月 12 日 中浦和 2 県内全域 16 40.5 

シニア向けスマートフォンの基本 6 月 16 日 中浦和 1 県内全域 4 22.4 

初夏からのスカーフアレンジメント 6 月 18 日 中浦和 1 県内全域 6 20 

ハーブシャンプー＆リンス作り 6 月 23 日 中浦和 1 県内全域 14 26.3 

ツボの教室 2回 基礎と応用 
6 月 30 日 

7 月 14 日 
中浦和 2 県内全域 9 27.8 

まるごと雑司ヶ谷散策ツアー 7 月 3 日 東京都雑司ヶ谷 1 県内全域 10 33.7 

ベジブロスの実演と試食会 7 月 7 日 中浦和 3 県内全域 14 55.4 

すっきり台所の収納整理 7 月 8 日 中浦和 1 県内全域 17 20.2 

はじめてのベーコン作り 7 月 9 日 中浦和 1 県内全域 9 27.6 

毎日手軽に干し野菜入門 7 月 17 日 中浦和 1 県内全域 9 22.2 

健康寿命をのばす 3回連続 7～9 月 中浦和       中止 

②
生
涯
学
習
事
業 

韓国料理（ビビンバとスープ） 7 月 21 日 中浦和 1 県内全域 11 37.3 

NYスイーツにチャレンジ！ 7 月 27 日 中浦和 1 県内全域 9 36.9 

着物地でつくるベスト 7 月 28 日 中浦和 1 県内全域 8 20.6 

アーユルヴェーダ 秋～冬の過ごし方 8 月 25 日 中浦和 1 県内全域 20 27.4 

樹木医とめぐる北浦和公園 8 月 29 日 北浦和 2 県内全域 20 56.1 

パーソナルカラーでセンスアップ 9 月 16 日 中浦和 1 県内全域 8 24.1 

大豆をもっともっと食べる講座 9 月 25 日 中浦和       中止 

ゆるゆる和みのヨーガ体験 9 月 28 日 所沢市 1 県内全域 5 18.8 

秋のスカーフと布のラッピング 9 月 29 日 中浦和       中止 

足もみ講座 足指からふくらはぎ 10 月 7 日 中浦和       中止 

県議会と裁判所の傍聴ツアー 10 月 15 日 浦和 2 県内全域 6 25.5 

ウオーキング教室 in別所沼公園 10 月 20 日 中浦和       中止 

足もみ講座 足指からふくらはぎ 10 月 21 日 中浦和 1 県内全域 6 19 

エギョンさん宅でティータイムツアー 10 月 23 日 さいたま市 2 県内全域 7 29.3 

秋の見沼田んぼを歩くツアー 11 月 5 日 
さいたま市見

沼 
2 県内全域 20 55.2 
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おとなが楽しむ絵本の時間 11 月 12 日 中浦和 1 県内全域 4 22.7 

アーユルヴェーダ  

ミラクルオイル・ギーの活用 
11 月 17 日 中浦和 1 県内全域 8 28.7 

三富新田と平地林を歩くツアー 11 月 24 日 入間市三芳町 2 県内全域 7 28.7 

赤ちゃんからお年寄りまで 

万能クリームづくり 
11 月 30 日 中浦和       中止 

江戸東京 400年・銀座ツアー 12 月 7 日 東京都中央区 2 県内全域 20 55.3 

クリスマスのクッキーとケーキ 12 月 11 日 所沢 1 県内全域 8 25.6 

わんちゃんのからだとココロの巡り 1 月 28 日 中浦和 1 県内全域 11 20.7 

あったかツボの教室 2 月 2 日 中浦和       中止 

あったか操体法 2 月 3 日 中浦和 1 県内全域 5 17.8 

アーユルヴェーダ スパイスと料理 2 月 9 日 中浦和 1 県内全域 3 20.7 

傾聴の基本 2 月 12 日 中浦和 1 県内全域 9 15.9 

まとめ作りとホームフリージング 2 月 17 日 中浦和 1 県内全域 9 28 

女性のための 2回相続講座 
2 月 23 日 

3 月 1 日 
中浦和 2 県内全域 のべ 9 28.5 

水と緑の笠原沼新田ツアー 3 月 10 日 宮代町 2 県内全域 12 32.5 

ふっくら大豆で料理 3 月 14 日 中浦和 1 県内全域 4 21.9 

パーソナルカラーでセンスアップ 3 月 16 日 中浦和       中止 

韓国料理（韓流スイーツ 4種） 3 月 29 日 中浦和 1 県内全域 6 32 

岩槻の史跡めぐりと懐石料理ツアー 3 月 30 日 岩槻区 2 県内全域 16 63.2 

  
タカコ ナカムラ講演会 5 月 18 日 

浦和コミュニテ

ィセンター 
6 県内全域 90 87.8 

  

半農半Ｘ 塩見直紀さん講演会 6 月 27 日 

さいたま市産

業文化センタ

ー 

6 県内全域 50 43.7 

  
高橋源一郎さん講演会 12 月 5 日 

埼玉トヨペット

本社 
6 県内全域 150 157.3 

  
DVD上映会  ２回 

10 月 26 日 

3 月 22 日 
中浦和 2 県内全域 4 14.8 

  
寺子屋サロン 2回 

7 月 29 日 

11 月 28 日 
中浦和 2 県内全域 12 14.8 

         

③     講師派遣事業  22件 （別途詳細あり）   408.8（千円） 
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④     自主的な勉強会・研究会開催支援事業    特になし 

        

（２）その他の事業    

①出版事業    

特になし 
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