
■NPO 法人大人の学校の講座■ 申込みやお問い合わせは 電話 048-866-9466 までお気軽に！  

 

コミュニケーション力  
アップ  講座 

 

 

認知症の方とコミュニケーションをとったり、上手な聞き手になるた

めに、「思い出語り」というコミュニケーションの手法を紹介します。

思いのこもった言葉には力があるということを学び、日々の生活に

活かします。介護に携わっている方、家族とのコミュニケーションに

悩んでいる方に、ぜひ、参加していただきたい講座です。 

6月には所沢生活館でも開催予定です。 

 

日 時：2012年5月25日（金） 13時30分～１5時30分 

場 所：生活クラブ本部（埼京線「中浦和」駅 徒歩3分） 

講 師：的
まと

野
の

 瑞枝
み ず え

さん 

所沢市高齢者大学で傾聴講座の講師を20年務める。 

卒業生と共に「NPO法人 所沢市思い出語りの会」を設立。社会教育主事。 

定 員：25名 

参加費：1500円（当NPO法人個人正会員は1,000円）    

 

 

の講座は、どなたでも参加できます。 

 

「思い出語り」
で 

 


