
元気なうちに、 

ココロとモノの 

老前整理 講座 
 

体力も気力も充分なうちに、高齢期の暮らしに必要な「医・食・住」を考

えましょう。必要な情報を集めたり、それらを検討したり、身のまわりを

片づけたり。まだまだ早いと思っている今だからこそ！できることです。 

●日 時：５月10 日（金）10 時半～12 時半 

●講 師：嘉成 勝子さん（おもとクラブ代表、企・埼玉葬送サポート監事） 

●定 員：30 名 

●参加費：1000 円（当NPO法人個人正会員は800円） 

 

 

■お問い合わせ・お申込みは、 

NPO（特定非営利活動法人）大人の学校までお気軽にどうぞ！ 

TEL/FAX  ０４８-８６６-９４６６   

E メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp 
 


