
                                           

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

7月18日（火）13時30分～15時30分 
場 所： 生活クラブ生協本部 ２階  
     さいたま市南区別所5-1-11（JR 埼京線『中浦和』駅 徒歩3 分） 

講 師： 伊勢谷英子さん（手作り石けんを機に、天然の精油やハーブを取りいれたライフスタイルに目

覚める。ＡＥＡＪ認定 アロマテラピーインストラクター。ＪＡＭＨＡ認定 ハーバルセラピスト） 

参加費： 2,200 円   ※材料・容器代を含む 

 

 

   

お申込みやお問い合わせは 

ＮＰＯ法人 大人の学校    電話/ＦＡＸ 048-866-9466  

メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp      

今回のシャンプーは、ビタミンやミネラルが豊富で

保湿効果の高いアボカドオイルをメインに、アロマ

（お好みの香りを選べます）を加えて自分だけのシ

ャンプーを作ります。 

リンスの作り方の説明もあります♪  

【定員 15 名】 

 
 

髪がつやつやしっとり！ 

安心な材料でつくる 

おしゃれなシャンプー 


