
 

  
食器棚、押し入れ、クローゼットの中のゴチャゴチャを、すっきり

さっぱりさせてみませんか？ぐんと使いやすくなる整理収納の方法

を、実例を通してお伝えします。 

片付くことで気持ちが楽になり 

ストレスが減ります。 

持ち物が見渡せて、無駄な 

買い物も少なくなります。 

【定員 20名】 

 

9 月 30 日（月） 10:30～12:30 

 

場 所：生活クラブ生協 本部（JR埼京線「中浦和」徒歩 3分） 

講 師：浦和友の会 住研究グループのメンバー 

参加費：1,500円   持ち物：筆記用具 

 

 

お申込みやお問い合わせは  

NPO法人大人の学校  

電話/ファックス 048-866-9466  
メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp     までお気軽に！ 
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