
  

                                                                                                                       

 
 
 
 

大人の学校の講座はどなたでもご参加できます。 ご友人や近隣の方とお誘いあって、お申込みください。 
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おとなが楽しむ絵本の時間 
絵本の力を借りて、自分でも気がつかない隠れた感情を引き

出してみませんか？絵本の読み聞かせのあと簡単な問いか

けにこたえたり感想を述べてみたり。お昼はワーカーズ・コレ

クティブ旬のヘルシーでおいしいお弁当をいただきながら、

心もからだも一緒にほぐしましょう。【15 名】 

■１１月１２日（木）10 時半～13 時 
■生活クラブ生協会議室 
（ＪＲ埼京線『中浦和』徒歩 3 分） 
■講 師：まりろさん 
（絵本セラピスト協会認定セラピスト） 
■参加費：2,000 円  
※お弁当代込み 
    

 

アーユルヴェーダに学ぶシリーズ 

ミラクルオイル・Ghee（ギー）を知る   
 今回の講座では、世の中に存在する油のなかで最高峰とも

いわれるGhee（ギー）を実際に作り、Ghee を使った簡単な料

理法や活用法などを学びます。料理は季節の野菜を使った

もの 2品を予定しています。【定員 15 名】 

■１１月１７日（火） 11 時～13 時 30 分 
■生活クラブ生協会議室（ＪＲ埼京線 『中浦和』徒歩３分） 
■講 師：島 はるみさん （日本アーユルヴェーダスクー
ル認定 アーユルヴェーダヘルスコーディネーター、 
ヘナセラピスト） 
■参加費：3,000 円  ※材料代込み 
■持ち物：エプロン・三角巾・筆記具 
 

武蔵野の面影を偲ぶ 

三富新田と平地林を歩く 
江戸時代に開発された「三富新田」は、平地林を活用した循

環型農業が営まれ、現在も短冊形の地割りが美しい独特の

景観を見せています。駅前からバスで三富地域へ移動し、古

民家にて学芸員の方（三芳町立歴史民俗資料館）から説明

を受けます。その後、新田開拓時代からの歴史あるお寺や

蔵などを見て歩き、地元のうどん屋さん『富』にて昼食。食事

の後はPasar(パサール)三芳でショッピング、14時半解散し、

徒歩またはバスで鶴瀬駅に戻ります。（帰りのバス代の小銭

は各自ご用意ください）【定員 15 名】 

■１１月２４日（火） 10 時～14 時 30 分 
東武東上線「鶴瀬」駅  
改札を出たところに午前１０時集合 
■案内人：神田順子さん（三芳町在住） 
■参加費：3,000 円   
※保険代、昼食代、片道バス代込み 

 

高橋源一郎さんと考えるメディアリテラシー 
高橋源一郎さんは、弱者の視線を忘れず、世の中をみつめ、発言しているひとり

です。今、社会では、さまざまな情報が新聞やテレビ、ネットで氾濫しています。そ

んな中で、いつのまにか、あふれる情報に流されてしまっていませんか？ 多くの

情報をどのようにとらえ、考えていけばよいのか、人としての生き方を問い続ける

高橋源一郎さんといっしょに考えます。 

2015 年 12 月 5 日（土）14:00 開演（13 時 30 分会開場） 

会場：埼玉トヨペット本社 3階会議室（さいたま市中央区上落合 2-2-1） 

JR 埼京線「北与野」駅東口すぐ、JR 京浜東北線「さいたま新都心」駅西口徒歩 15 分 

料金：500 円（資料代ほか）※事前にお申し込み、あるいは前売り券をお求めください 

※裏面もごらんください。 

赤ちゃんから高齢者まで使える 

万能クリームを作る   
 

「母親のようにやさしい」ハーブといわれるジャーマンカモミー

ルの抽出液に、ミツロウなどを混ぜてクリームにします。乾燥

肌や虫刺され、切り傷の手当てまで 

おまかせ！のクリームで、寒い季節 

にはとても重宝します。【定員 15 名】 

■１１月３０日（月）  
13 時 30 分～15 時 30 分 
■場 所：生活クラブ生協  
くらぶメゾン志木 志木市館 2-6-11 ペアクレセント２Ｆ 
（JR 東武東上線「柳瀬川」下車すぐ）   
■講 師：伊勢谷英子さん 
（手作り石けんを機に、天然の精油やハーブを取りいれたラ

イフスタイルに目覚めて活動中。大人の学校の登録講師） 

■参加費：2,300 円    
※材料、容器代（何度も使えます）込み 
 

 

高橋源一郎さんプロフィール 

1951 年、広島県生まれ。明治学院大学

教員。『優雅で感傷的な日本野球』『日

本文学盛衰史』『さよならクリストファー・

ロビン』『「悪」と戦う』、『銀河鉄道の彼方

に』、『恋する原発』ほか著書多数。 

 



12 月以降の講座の予定  

 

 

  
  

１２月 ８日（火） お江戸おのぼりツアー「日本橋川・橋めぐり」 

１２月１１日（金）  スパイスクッキーとパウンドづくり 

１月２８日（木） 獣医さんが教えるわんちゃんの健康生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

被災地を忘れない！ 

        1 冊の本がつなぐ応援の輪 

大人の学校  ２０１５年 11 月 

「人とのつながりが寿命を延ばす」というラジオの

健康番組を聴きました。つながりによってストレス

解消の手段となる、人生に張り合いができる、自立

性を持った生き方ができるから。所属している組織

が 3つ以上あると介護になる度合いが 22%減るそ

うです。それは外出する頻度が増える、より張り合

いが多い、１つの組織の中でうまくいかなくても他

の組織で活躍できるから。そして、世話役を引き受

ければもっと良い。より自立性を延ばすことができ

るから。 

 ウーム、なんとか３つは所属しているなあ。 

時としてめんどうくさいと思う事も 

あるけれど、元気なバアサンを目指 

して続けようと思い直しました。      （と

（としぽん） 

大人の学校は、被災地を応援しています。岩手県陸前高田

市立図書館再建のための寄付（本を届けて本の購入費用と

する活動）を継続して行っています。被災地を忘れず、つな

がり続けるための取り組みとして今後も継続します。 

賛同いただける方は、生活クラブ本部１階談話室内の大人

の学校事務所まで本をお持ち下さい♪※取扱いできないもの…

ISBN のない本、百科事典、個人出版本、マンガ、一般雑誌 

 

随時受付け中！ 

正会員   5,000 円/年 
賛助会員   2,000 円/年 

ともに2015年度の会員募集中です。 
正会員にお申込みのみなさんには、講座参加費の割引券
（500円の割引券を5枚）を差し上げています。また、
一緒に活動するメンバーや登録講師も随時募集してい
ますのでお問い合わせください。 

電話&ファックス 048-866-9466 

ホームページのカレンダーで詳

細を掲載しているものもありま

すのでご覧になってください。 

 

大人の学校は、講師派遣を行っています。 

2015 年度版の講座メニューができていますので、ほしい方はご連絡ください。ま

たは、ホームページからのダウンロードも可能です。地域で学びの機会を持ちた

い時など、ぜひ活用してください。メニューに載っていない講座をご希望の場合

も、お気軽にご相談ください、お待ちしています。 

 
講師の登録も随時募集しています。登録していただくと、講座メニューに掲載され

る流れになっています。（10 月発行改訂版に掲載となります） 

 

いつもご寄付

ありがとうござ

います！ 

11月 28日（土)14時～16時 

「ひきこもって気が付いた！日本で自

転者のまちづくりが進まないワケ」 
～個人的な体験を通して社会の問題

を考えてみた～ 

■話し手：吉田貴昭さん 

（「さいたま自転車まちづくり連絡会」代表。学校での挫折経験

でひきこもりに。人混みが怖くなり電車に乗れなくなる。最近、

自転車会社に就職決まる） 

■場所：生活クラブ生協談話室 

（ＪＲ埼京線 『中浦和』徒歩３分） 

■参加費：500 円（お茶代） 


