
 

 

                                                                                                                        

 

 

 

  

 
講座へはどなたでも参加ができます。 ご友人や近隣の方とお誘いあって、お申込みください。 

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

大人の学校  2017 年 12 月 10 日発行 

 

※裏面もごらんください。 

９月 20 日（火） 
10 時 30 分～12 時 30 分 

 

 

 

和みのヨーガは、自分自身の身体に意識を向けて感覚

を味わいながら、身体と心をゆるめます。日本古来の手

当法『心身予防自然治癒整体法』に基づき、無理のな

いゆるやかな動きなので、どなたでも無理なく体験でき

ます。肩や首のこり、腰の痛みにお悩みの方も、この機

会にぜひお試しください。【定員 15 名】 

■場所：生活クラブ生協会議室 さいたま市南区別所 

5-1-11（JR 埼京線「中浦和」徒歩 3分） 

■講師：長原真由美さん（和みのヨーガインストラクター） 

■参加費：1,200 円 

■持ち物：バスタオル、飲み物（水）、五本指の靴下着

用または素足、動きやすい服装で参加してください。  

和みのヨーガ 体験講座        

心と体のバランスを 

取り戻そう 

1 月 13 日（土） 午後 1 時 30 分～4 時 

旅行やお出かけの時に、身の回りの物を入れるポシェットがあ

れば、あわててさがしものをしたりせずにすみます。用意した

材料（キット）を使って簡単にできる 

便利なポシェットを作ります。 

【定員 15 名】 

 

■場 所：生活クラブ生協本部 

      （JR 埼京線「中浦和」徒歩 3 分） 

■講 師：ワーカーズ・コレクティブ 紬 

 (志木市でミシンカフェを営む) 

■参加費：2,300 円 ※材料キット代をふくむ 

■持ち物：ものさし、チャコ、縫い針、まち針、はさみ 

1月 29日 （月） 午前 10 時 30分～12 時 30 分 

いつのまにか増えてしまう衣類。減らし方としまい方を見直し

て衣類を管理すると、身軽になって今まで以上にオシャレを

楽しめますよ！浦和友の会の皆さんが長年蓄積した経験をも

とにお伝えします。ＮＨＫの人気番組『あさイチ』にも登場した

浦和友の会のみなさんが講師です。【定員 20 名】 

■場 所：生活クラブ生協本部 

      （JR 埼京線「中浦和」徒歩 3 分） 

■講 師：浦和友の会 衣研究部の方々 

■参加費：1,600 円   

2 月 10 日（土） 午後２時～4 時 

「睡眠負債」という言葉を聞いたことがありますか？睡眠不足

が少しずつ積み重なって起こる睡眠負債は病気のリスクを高

め、日々の生活の質も下げてしまうといわれています。 

今回は、百年杉のもつパワーとよりよい睡眠の関係 

についてお話を伺います。【定員 12 名】 

■場 所：生活クラブ生協本部  

（JR 埼京線「中浦和」徒歩 3 分） 

■講 師：加藤政実さん（百年杉の加藤木材代表） 

■参加費：1,200 円   

2 月 3 日 （土） 午後 2 時～4 時 

■場 所：生活クラブ生協本部会議室 
（JR 埼京線「中浦和」駅 徒歩 3分） 

■講 師：白井和宏さん（『社会運動』編集長） 

■参加費：1,000 円 
（テキスト『社会運動 428 号』代金をふくむ） 

※『社会運動 428 号』をお持ちの方は 500 円  

 

すでに全国の空き家率は 15％を超えているのに相変わらずの

マンション建設ブーム。2020 年のオリンピックを待たずして不動

産の大暴落が起きると予測されています。将来、空き家になりそ

うな両親やあなたの住宅をどう処分するか？『社会運動 428 号』

をテキストにし、困った空き家や店舗の活用方法を提案します。

参加者同士で意見交換も行います。【定員 20 名】 

 

 

1 月 15 日（月） 午前 10 時 30 分～12 時 30 分 

ピラティスは筋力トレーニングとストレッチを組み合わせた運動で、胸式呼吸をしながらゆ

っくりとした動きで体幹を鍛えます。姿勢がよくなり見た目の印象が若返るだけでなく、女

性に多い肩こりや腰痛の改善にも効果あり！ですよ。【定員 15 人】 

■場 所：生活クラブ生協本部 （JR 埼京線「中浦和」徒歩 3 分） 

■講 師：富樫 泰子さん（スポーツクラブでの指導の他、さいたま市・川口市主催の講

座で、「ピラティス」「ヨガ」「親子ヨガ」などの講座を多数受け持つ。幅広い世

代にエクササイズの楽しさを知ってほしいという思いで日々活動している） 

■参加費：1,500 円  

■持ち物：ヨガマットまたはバスタオル・飲み物  動きやすい服装でご参加ください。 

 

 



生活クラブ生協の会場案内図 
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まだわたしが 20代でイタリアンの食堂でバイトをしていたころの

話。シェフのパートナーの奥さんがしみじみと「いーはとーぶちゃ

ん、女三界に家なしって言葉を知ってる？いまは分らないかもしれ

ないけれど、ほんとにそうだなーって私は思うのよ」とすこしさびし

そうにつぶやいたことがあった。 

現在 87歳の母が同居中のせいか、最近この言葉が呪文のように

ふつふつと湧きあがってくる。どこにも落ち着ける場所がない…

か。でも考えてみれば男でも女でも関係なく、人生は安住の地がな

いのではないか野生の動物のように、とも思ったりする。（まだまだ

自分は若いと思っているのかもしれない） 

さて、新しい年もよろしくおねがいします。  （いーはとーぶ） 

お問い合わせ先   

NPO 法人 大人の学校 
 
336-0021 さいたま市南区別所 5-1-11  

電話/ファックス 048-866-9466 

メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp  
 

http://www.otonanogakkou.org/ 

 

◆大人の学校スタッフのつぶやき◆ 

お電話の場合は平日の 10 時～16 時、それ以外の

日時や不在の場合は留守電にご用件を録音してく

ださい。折り返しご連絡いたします。 

大人の学校は、被災地を応援しています。岩手県陸前高田

市立図書館の本を充実させるための寄付を継続して行って

います。被災地を忘れず、つながり続けるための取り組みと

して継続しています。 

賛同いただける方は、 

生活クラブ本部１階談話室内の 

大人の学校事務所まで本をお持ち下さい。 

 

取扱いできないもの…ISBN のない本、百科事典、

個人出版本、マンガ、一般雑誌など。 

古いものや汚れているものも NG です。 

よろしくおねがいします。 

 

被災地を忘れない！ 

1 冊の本がつなぐ応援の輪 

午後の回の会場内の様子 

2 月 27 日（火）老い支度シリーズセミナー「元気なうちに成年後見制度を知っておく」 

3 月 1 日（木）お江戸オノボリツアー 「向島」 

3 月 7 日（水）足もみの講座 

3 月 12 日（月）おうちでできる韓国料理「ザプチェとチヂミ」 

大人の学校のホームページでは、

これから開催する講座の内容や過

去の講座の様子を掲載しています

ので、ぜひご覧ください♪ 

 

今
回
の
講
演
会
は
生
活
ク
ラ
ブ
と
の
共
催
で
、
所
沢
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
の
藤
田
さ
ん

は
、
学
生
時
代
か
ら
生
活
困
窮
者
の
支
援
に
関
わ
り
、
世
代
を

超
え
た
貧
困
や
格
差
の
問
題
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

デ
ー
タ
に
基
づ
き
わ
か
り
や
す
か
っ
た
、
貧
困
の
意
味
が
よ
く

わ
か
っ
た
と
い
う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

（
以
下
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
抜
粋
） 

・
１
人
よ
り
２
人
、
３
人
の
世
帯
の
ほ
う
が
助
け
合
っ
て
豊
か

に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。 

・
自
分
自
身
が
解
決
に
向
け
て
何
か
し
ら
動
い
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
感
じ
た
。 

・
女
性
の
賃
金
、
雇
用
の
保
障
、
子
ど
も
の
費
用
支
給
な
ど
格

差
社
会
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
。 

・「
母
子
家
庭
の
貧
困
率
」
等
、
世
界
の
他
国
と
の
比
較
に
よ
り
、

日
本
の
位
置
づ
け
が
よ
く
わ
か
っ
た
。 

 

日
本
で
は
生
活
の
苦
し
さ
が
増
し
、
生
活
保
護
世
帯
が
増
え

て
い
ま
す
。
平
成
27
年
の
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
導
入

に
よ
る
「
公
助
」
の
拡
が
り
が
期
待
さ
れ
る
一
方
で
、
生
活
保

護
費
切
り
下
げ
の
動
き
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
課
題
を
自
分
の

問
題
と
し
て
受
け
止
め
、
藤
田
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
で

き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
く
だ
さ
い
」
を
実
践
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

 

11 月 10日 藤田孝典さん講演会 

「格差と貧困をなくそう」 

を開催しました。 

mailto:otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp

