
                                                                                                                     

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このご案内を見た方はどなたでも講座へ参加ができます。 

 

以下のテーマでお待ちしています。 

初めての方もお気軽にどうぞ♪ 

 

6月 14日（水）14時～15時 30分  

「教えて、あなたの健康法」 

7月 24日（月）14時～15時 30分  

「夏の省エネのアイディア」 

 
参加費無料、オンラインでのおしゃ

べりの場です。メールでお申し込み

ください。 

 

古典芸能はすこし敷居が高く感じますが、歌舞伎を映画で

気軽に楽しめるのがシネマ歌舞伎です。今回は、玉三郎自

身の監修のもと２作品『鷺娘（さぎむすめ）』『日高川入相

花王（ひだかがわいりあいさくら）』を鑑賞、映画の後は

ランチ、その後歌舞伎座の中にある木挽町市場の見学やお

買い物、岩手、熊本、鹿児島県ほかアンテナショップへご

案内します。【定員 15名】 

6月 12日（月） 
【集合時間】午前 10時 40分 

【集合場所】東劇入口前 

（東京都中央区築地 4-1-1） 

【参 加 費】4,000円 

（シネマ鑑賞チケット代、 

昼食代、保険料を含む） 

※参加費は事前にお振込み 

となります。 

 

 

 

ペットを家族の一員として暮らす人は、災害時にペットを

どう守ることができるのか。「飼い主が自分の安全を守る

ことが第一。災害時にペットを受け入れてもらうには、普

段からモラルとマナーを守ってペットを飼うことが重要」

と提唱する NPO 法人アナイス理事長の平井さんに、ペット

がいる家庭で備えておきたい物や基本的なしつけなどもふ

くめてお話ししていただきます。 

 

オンラインでの開催です。 

 

6月 17日（土） 

午後 3時～4時 30分 

【講 師】平井潤子さん  

(NPO法人アナイス理事長） 

【参加費】1,000円 

※参加費は事前にお振込みとなります。 

 

 

 

 

1923 年（大正 12 年）９月１日に発生した関東大震災から今年は満 100 年を迎

えます。死傷・行方不明 25 万人と言われる大災害の陰で、朝鮮人や中国人へ

の意図的な虐殺行為がありました。これらの歴史的事実を忘れないために、

また同じ過ちを繰り返さないために墨田区で活動を続けられている「ほうせ

んか」の西崎さんにお話を伺い、また現場のひとつである荒川河川敷も案内

いただき当時をたどります。【定員 10 名】 

7月 5日（水）【集合時間】午前 10時 

【集合場所】京成八広（やひろ）駅改札出たところ 

 【参 加 費】1,500円（ほうせんかへの寄付金、保険料を含む） 

 【案 内 人】西崎雅夫さん（一般社団法人ほうせんか） 

 

 

12時解散ですが、

お弁当の注文が 

できます♪ 

講師の李亜民さんが祖母から受け継いだ本格的な韓国家庭料理として、夏が旬

のきゅうりとナスのキムチを作って持ち帰ります。（試食あり）【定員 12名】 

7月 15日（土）午前 10時～12時 

【場 所】生活クラブ所沢生活館 

 【参加費】3,500円 ※材料代込み 

 【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・タオル 

 【講 師】李亜民さん 

（地域コミュニティサロン さやマンセ代表） 

 

 



 

 

   

 

大人の学校では、地域の学びを応援する講師派遣の仕組みを用意しています。 

ブロックや支部・地区など身近なところで講座を計画する場合に、いっしょに考え、お手伝いします。 

■講座の所要時間は約 2時間が基本です。 

■必要な費用   １．講師料 6,000円～ 

２．講師の交通費 

３．コーディネート料 

     登録講師 3,000円・登録講師以外 5,000円 

※食材費、材料費などは別途必要となります 

■講師派遣の流れ 

まずは、大人の学校にご連絡ください。講師派遣について説明します。次に所定の申込書を提出していただきま

す。申込み内容に沿って大人の学校が講師や日程等を調整、確定後は講師と主催者で直接打ち合わせを行い講

座の準備をしていきます。終了後は大人の学校より主催者に請求書を届けますので、講師派遣の費用をお支払

いただきます。（大人の学校が講師に謝金と交通費の支払い、税金処理も行います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座テーマ     内容（例として掲載しています） 

食 韓国家庭料理、祭り寿司づくり、大連餃子づくり など                 

住まい 
住まいの自己点検、木を活かした家のリフォーム、住環境を整える杉の活用、 

最期まで住み続けるための住宅相談 など 

健康 
体を整える足もみや操体法、からだのツボや姿勢を学ぶ、フェイシャルヨガ、 

タイ式ヨガ、耳ツボマッサージ、フレイル予防 など 

生活 
電磁波の危険、せっけん生活スタート、せっけん＆コスメ作り、虫除けスプレー

＆かゆみ止めクリーム作り、住まいの片づけ など 

老い支度 女性のための相続、成年後見制度を学ぶ、女性のための年金問題 など 

市民力・研修 
傾聴、自然散策、町の歴史ツアー、まちづくりワークショップ、香害を学ぶ、 

Zoomの基本や実践、SNSを知る、協同組合ワークショップ など 

問い合わせ先   

特定非営利活動法人 大人の学校 

〒333-0857川口市大字小谷場 206 
生活クラブ生協内  

電話/ファックス 048-423-3313 
メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp   

 

お電話の場合は平日の 10 時～16 時、それ以外

の日時や不在の場合は留守電にご用件を録音

してください。折り返しご連絡いたします。 

大人の学校 スタッフのつぶやき 

コロナ禍の３年の間に、私が関わっている里山のあちこちで「ナ

ラ枯れ」が広がった。カシノナガキクイムシという５ミリ位の甲

虫がナラ、シイ、カシなどの樹木（それも樹齢の古い太い高木）

に集団で入り込み菌を媒介しておこる樹木の伝染病。ナラ菌を背

負った虫が樹木内に産卵し、水の吸い上げをストップさせ、枯ら

してしまう。それを阻止すべく薬剤を打ち込んだり、トラップを

仕掛けたりという光景をあちこちで目にするようになった。次か

ら次へと毎年樹を代えて世代をつなげていく虫パワーはスゴイ！ 

カシノナガキクイムシは在来種で昔から生きている小さな昆

虫。所説はあるようだが、放置された里山が増えた結果、高齢木

に入り込んで人間の代わりに世代交代をさせているとしか思えな

い。老木に薬剤を注入し、お尻をたたいて延命させるのではなく、

自然に任せるのもありかもしれないとつくづく思う今日この頃。                   

（こっこ） 

 

大人の学校  2023年 6-7月号 

 

オンライン開催も 

ご相談ください♪ 

大人の学校のホーム

ページ「講座の記録」

も参考に♪ 
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