
 
    

♪♪♪♪HAOWHAOWHAOWHAOW さんのさんのさんのさんのココロココロココロココロととととカラダシリーズカラダシリーズカラダシリーズカラダシリーズ♪♪♪♪    

ボイトレ的免疫力アップ講座～上級編 
      

 声の出るからだ作りはアンチエイジングの宝箱！ 

誰でもできる簡単なスロトレで、インナーマッスルを鍛えて基礎代  

謝をあげましょう。初級・中級編のリンパマッサージと組み合わせると 

ダイエット効果も♪ 

♪日  時♪ 2011201120112011 年年年年 9999 月月月月 22221111 日日日日（（（（水水水水））））    10:3010:3010:3010:30～～～～12:3012:3012:3012:30      

♪場  所♪ 生活クラブ生協埼玉 中浦和本部 2階 会議室 A 

♪講  師♪ 竹田竹田竹田竹田        好好好好    さんさんさんさん   
生活クラブ生協 浦和東支部の組合員。HAOW（ﾊｵ）というステージネームで 

シンガーソングライターとして地元さいたま市や都内ライブハウスで活躍中。 

♪参加費♪ 1,500 円 (大人の学校・正会員の方は 1,000 円) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

NPO 法人大人の学校では、随時一緒に運営する仲間を募集しています。 
あなたも講座の企画に参加しませんか？ 

初級編・中級編を受講して

いなくても大丈夫！ 

（ボイストレーニング） 

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・おおおお申込申込申込申込みはみはみはみは、、、、NPONPONPONPO（特定非営利活動法人）大人大人大人大人のののの学校学校学校学校までおまでおまでおまでお気軽気軽気軽気軽にどうぞにどうぞにどうぞにどうぞ！！！！    
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