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生活習慣病や認知症を予防し若々しく健康に過ごすために、歯と口の健康

が大事な役割を果たします。お口の機能とケアについて、歯周病と糖尿病

の関連性のこと、女性特有のこと（ホルモンや更年期口腔への影響）等の

お話を伺います。歯のお手入れと唾液腺マッサージの実技指導もあります。 

 

 

 

８月２８日（水）13：30～15：30 
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