
 

  

 

コミュニケーション・ケア 
講座 

心地よい日常を過ごすには、「聴く力」を身につけ、豊かな対人関係を築くことが大切

です。認知症であっても、人として尊重され、言葉や気持ちを受けとめるコミュニケー

ション・ケアの活用は、心穏やかな日常を過ごすために重要な役割を果たします。 

講座では、家庭や日常の介護で認知症の人とのコミュニケーション・ケアを促すため

の「思い出語りの手法」の基本的な考え方と実践方法を学びます。（定員 20 名） 

日 時：①11 月 16 日(土） 10 時～12 時 

    ②11 月 30 日(土) 10 時～12 時 

    ③12 月 14 日(土) 10 時～12 時 

場 所：生活クラブくらぶルームみなみ風 

（西武池袋線 小手指駅北口下車 徒歩 5分 西友 B館うらて奥） 

     所沢市小手指町 1-30-16 ハイネス小手指１F 

講 師：的
まと

野
の

 瑞枝
み ず え

さん 

所沢市高齢者大学で「聴くこと―話すこと」講座の講師を 20 年務める 

卒業生と共に NPO 法人「所沢市思い出語りの会」を設立 社会教育主事 

参加費：全 3回で 3,000 円（当NPO法人個人正会員は2,700円）    

 

 

 

お申込みやお問い合わせは  

NPO 法人大人の学校  

電話/ファックス 048-866-9466 までお気軽に！ 

 

メールはコチラから 


