
ドライスキンのあなたへ❤  

 

空気が乾燥する季節はお肌もカサカサ、化粧のノリも悪くなりますね。今

回の講座では、乾燥肌の原因と化粧品の選び方を学び、予防のための

スキンケアとメイク法を参加者全員で体験します。 

ぜひ実感してみてください。【限定 10 名】 

 

 

 

 

 

２月 16 日（月）10：30～12：30 
 

場 所：生活クラブ生協本部 会議室（JR埼京線「中浦和」駅下車 3分） 

講 師：笠井 由美さん  

（情報発信の場ベンスト 21 を立ち上げ、せっけん運動で活動中。大人の学校の登録講師） 

参加費：1800 円 ※使用する化粧品代などをふくみます。 

持ち物：卓上鏡、厚めのフェイスタオル 2 枚、使用後のタオルを持ち帰るための

ビニール袋、ヘアーバンドや前髪をとめるヘアピン 

 

 

 

           お申し込みは、NPO 法人 大人の学校まで  

電話/fax：048-866-9466 



mail：otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp   


