
                                               

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

６月23日（火）13時30分～15時30分 

場 所： 生活クラブ生協本部 ２階 （JR 埼京線『中浦和』駅 徒歩3 分） 

講 師： 伊勢谷英子さん（手作り石けんを機に、天然の精油やハーブを取りいれたライフスタイルに目

覚める。ＡＥＡＪ認定 アロマテラピーインストラクター。ＪＡＭＨＡ認定 ハーバルセラピスト） 

参加費： 2,500 円   ※材料、容器代（何回も使えます）を含みます。 

 

   

お申込みやお問い合わせは 

ＮＰＯ法人 大人の学校  

電話（ＦＡＸ） ０４８－８６６－９４６６         

市販されているシャンプーのほとんどに、髪や地肌にダメージを与えてしまう成分が

多く含まれています。コーティング剤で固めて表面上はサラサラ・ツヤツヤになってい

ても、痛めつけられた地肌と毛母細胞からはやせ細った毛髪しか生えず、しかも充分に

成長できないまま抜けてしまいます。 

今回は、安心できる材料を使ったハーブのシャンプーを手作りします。「リンスをし

なくても髪がしっとり落ち着いた」という声が聞こえてくるシャンプーです。再利用で

きる容器に入れてお持ち帰りします。（定員15名）   

※リンスの作り方の説明もあります♪ 

 


