
  

  

最期まで自分らしく生活していくために、あらかじめ準備できることは何か、老い支度として制

度への正しい知識を学んでおくことが大切です。さまざまな制度は、認知症になった時に利用

するものと思いがちですが、自分らしく暮らし続けるために、元気なうちに老いを迎える準備を

しておきましょう。【定員 15 名】 

 

◆当日の内容（予定） 

 

10：30～12：15   高齢者の暮らしを支える仕組み「介護保険制度」 

ほんとは頼りになる「成年後見制度」 

12：15～12：45  昼食タイム 

12：45～14：30   元気なうちに準備できるさまざまな契約と、家族信託 

 

 

講座ではより身近に感じられるように、”花子さん”を主人公にして花子さんの義母が亡くなったとき、 

その後花子さんの夫が亡くなったとき、その後の自分の老後を考えます。 

 

 ２月２７日（火）1０時３０分～1４時３０分 

場 所：生活クラブ本部 2階会議室（JR埼京線「中浦和」下車 徒歩 3分） 

講 師：松島 明子さん（行政書士、女性のための相続相談室、志木支部組合員） 

参加費：2,600円（昼食のお弁当代を含む）  

 

お問い合わせ・お申込み 

 

NPO 法人大人の学校までお気軽にどうぞ！ 
TEL/FAX ０４８-８６６-９４６６   
メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp 

 

 


