
 

 

 

 

 

秋冬野菜がひときわおいしくなる季節、祖母に韓国家庭料理をたっぷり教わった在

日三世の講師から、簡単にできておいしいキムチを教わります。 

仕込んだヤンニョムとキムチはお持ち帰りになりますが 

ご飯を炊くのででき上ったばかりのキムチを試食して解散です。 

韓国のお話あれこれしながら一緒にキムチをつくりましょう。 

 

  

 

2025年12月 3日（水）10時～12時 

場 所：生活クラブ本部  

川口市小谷場 206 （JR南浦和駅下車、徒歩 18分） 

南浦和駅西口よりバスあり「小谷場」下車 徒歩 5分     

参加費：4,000円  ※材料代込み 

持ち物：エプロン・三角巾 

定 員：10名 

 

 

 

 

 

 

お申し込みは、特定非営利活動法人 大人の学校まで  

電話/ファックス 048-423-3313  

講 師 李
り

 亜民
あ み ん

さん 

ママたちの地域コミュニティーサロン さやマンセ代表。 

埼玉県狭山市在住。在日コリアン３世。飯場でご飯をふ

るまい、たくさんの人たちとにぎやかに過ごす祖母の影

響を受け、韓国料理などを通じて地域コミュニティづく

りの活動中。 


