
 

➨➨➨➨ 34343434 ᅇᅇᅇᅇ        2222 ᭶᭶᭶᭶ 16161616 ᪥᪥᪥᪥((((ᅵᅵᅵᅵ))))    

    䛂ᛶ᱁䜢ኚ䛘䛶ே⏕䜢ኚ䛘䜛䛃 

ຍ⸨୍ኵ䛥䜣䠄䝃䞁䝍䝹䝏䜰ຍ⸨䠖ᢏ⾡ᒇ䛜௒䛿䛚➗䛔ⱁே䠅 

➨➨➨➨ 35353535 ᅇᅇᅇᅇ        3333 ᭶᭶᭶᭶ 16161616 ᪥᪥᪥᪥((((ᅵᅵᅵᅵ))))    

    䛂䝁䞊䝠䞊ᒇ䝅䝳䝑䝒䛾 6 ᖺ༙䜢᣺䜚㏉䛳䛶䛃 

  ㇂ཱྀṇ䛥䜣䠄๓䛂䝁䞊䝠䞊ᒇ䝅䝳䝑䝒䛃䠅 

 

䛂䛂䛂䛂ኻᩋኻᩋኻᩋኻᩋ䛧䛺䛔䛧䛺䛔䛧䛺䛔䛧䛺䛔ᐙᐙᐙᐙ䛾䛾䛾䛾䝸䝣䜷䞊䝮䝸䝣䜷䞊䝮䝸䝣䜷䞊䝮䝸䝣䜷䞊䝮䛾䛾䛾䛾    

ᇶᮏᇶᮏᇶᮏᇶᮏ䝫䜲䞁䝖䝫䜲䞁䝖䝫䜲䞁䝖䝫䜲䞁䝖䛿䛣䛣䛿䛣䛣䛿䛣䛣䛿䛣䛣䟿䟿䟿䟿䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠎䠎䠎䠎////䠕䠕䠕䠕䠄䠄䠄䠄ᅵᅵᅵᅵ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖1000 ෇(ಶேṇ఍ဨ 500 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖ຍ⸨ᨻᐇ䛥䜣 
䠄㐺ᮦ㐺ᡤ䛾఍௦⾲⌮஦䚸ຍ⸨ᮌᮦ♫㛗䠅 

★䛣䜜䛛䜙ᐙ䛾䝸䝣䜷䞊䝮䜢䛚⪃䛘䛾᪉䛿䛬䜂䛹䛖䛮䟿 

 

䛂䛂䛂䛂೺ᗣኴᴟᣙ೺ᗣኴᴟᣙ೺ᗣኴᴟᣙ೺ᗣኴᴟᣙ    䜻䝩䞁䜻䝩䞁䜻䝩䞁䜻䝩䞁䛾䛾䛾䛾䜻䜻䜻䜻䛃䛃䛃䛃య㦂య㦂య㦂య㦂    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠎䠎䠎䠎/21/21/21/21䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖1000 ෇(ಶேṇ఍ဨ 800 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖ᡞཱྀ⨾㤶䛥䜣 
䠄䠪䠬䠫ἲே᪥ᮏኴᴟᣙ༠఍ᖌ⠊䚸᳿្Ặ䛻ᖌ஦䠅 

★ờᣔ䛝䝍䜸䝹䚸㣧䜏≀ᣢཧ䚹㐠ື䛷䛝䜛᭹⿦䛷䟿 

 

䛂䛂䛂䛂ⰍⰍⰍⰍ䛛䜙䛿䛨䜑䜛䛛䜙䛿䛨䜑䜛䛛䜙䛿䛨䜑䜛䛛䜙䛿䛨䜑䜛䝉䞁䝇䜰䝑䝥䝉䞁䝇䜰䝑䝥䝉䞁䝇䜰䝑䝥䝉䞁䝇䜰䝑䝥䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏/7/7/7/7䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊 

ཧຍ㈝䠖1500 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1300 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖ᡞཱྀ⨾㤶䛥䜣 
䠄ᮾၟ䜹䝷䞊䝁䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊䞉䝣䜯䝑䝅䝵䞁ศ㔝䠍⣭䠅 

★㓄Ⰽ䝔䜽䝙䝑䜽䜢Ꮫ䜣䛷䝉䞁䝇䜢☻䛝䜎䛩䚹 

 

䛂䛂䛂䛂⸆⸆⸆⸆䜔䜔䜔䜔䝃䝥䝃䝥䝃䝥䝃䝥䝸䝸䝸䝸䛻䛻䛻䛻㢗㢗㢗㢗䜙䛺䛔䛷䜙䛺䛔䛷䜙䛺䛔䛷䜙䛺䛔䛷೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ䟿䟿䟿䟿䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏/12/12/12/12䠄䠄䠄䠄ⅆⅆⅆⅆ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖1200 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1000 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖᳃ᓮṇᖾ䛥䜣 
䠄ᾆ࿴༊䛷ᩚయ㝔䜢㛤ᴗ䚸⏕ά⩦័⑓ண㜵ᣦᑟኈ䠅 

★⏕ά⩦័⑓䛻䛺䜙䛺䛔䛯䜑䛻⮬ศ䛷䛛䜙䛰䜢ᩚ䛘䜎䛧䜗䛖䚹 

    

䛂䛂䛂䛂䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䛆䛆䛆䛆⫪⫪⫪⫪䛣䜚䛣䜚䛣䜚䛣䜚⦅⦅⦅⦅䛇䛇䛇䛇䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏////13131313䠄䠄䠄䠄ỈỈỈỈ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖1500 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1200 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖∦ᒣὈᏊ䛥䜣䠄䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䝇䝖䠅 

★䝍䜸䝹䚸䝝䞁䝗䜽䝸䞊䝮䚸ⓑ‮ 180CC ⛬ᗘ䜢ᣢཧ䛟䛰䛥䛔 
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Ⓨ⾜ඖ䠖≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே ኱ே䛾Ꮫᰯ 
䛈336-0021 

䛥䛔䛯䜎ᕷ༡༊ูᡤ 5-1-11 ⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ෆ 

TEL䠋FAX  048048048048----866866866866----9466946694669466    

䝯䞊䝹  otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp 

䢊䡬䢍䢉䢛䡬䡸䢚 http://otonanogakkou.org/ 

                ２２２２ 

2012012012013333    

኱ே䛾Ꮫᰯ䛳䛶䛺䡚䛻䠛䈈䈈効率優先の社会のなかで、あきらめて我慢したり流されてしまうこと

なく、自ら考え、そして行動する人を増やしていくための学校です。講座はどなたでも参加できます。 

 

䠏䠏䠏䠏/21/21/21/21䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ䠅䠅䠅䠅 䛂⥭ᛴᑐᛂ䝜䞊䝖䛾᭩䛝᪉䛃ㅮᗙ 

䠏䠏䠏䠏/29/29/29/29䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠䠅䠅䠅䠅    䛂₎᪉䛾▱ᜨ䛷ẖ᪥䜢ඖẼ䛻㐣䛤䛩䛃ㅮᗙ 

※詳細はホームページや３月に発行の通信をご覧くださ

い。現在次年度の講座を企画中です。    

 

ㅮᗙண࿌ㅮᗙண࿌ㅮᗙண࿌ㅮᗙண࿌    

኱ே䛾Ꮫᰯ䛾ㅮᗙ᝟ሗ 

★ẖ᭶➨ 3 ᅵ᭙᪥  14 ᫬䡚16 ᫬ 

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊 1 㝵ㄯヰᐊ 

ཧຍ㈝䠖䠑䠌䠌෇䠄㈨ᩱ䜔䝁䞊䝠䞊௦䠅 
 

 

ㅮᖌ䛾 

ᡞཱྀ⨾㤶䛥䜣 

4 㝵ᘓ䛾ⲔⰍ䛾ᘓ≀䛷䛩䚹 



  

       

    

    

    

■■■■1111////10101010((((ᮌᮌᮌᮌ))))        ᪂᫓௻⏬᪂᫓௻⏬᪂᫓௻⏬᪂᫓௻⏬䛂䛂䛂䛂䛒䛺䛯䛾䛒䛺䛯䛾䛒䛺䛯䛾䛒䛺䛯䛾䜰䜲䝕䜱䜰䜰䜲䝕䜱䜰䜰䜲䝕䜱䜰䜰䜲䝕䜱䜰䜢䜢䜢䜢ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ䛻䛩䜛䛻䛩䜛䛻䛩䜛䛻䛩䜛䘊䘊䘊䘊䛃䛃䛃䛃㞟㞟㞟㞟䛔䛔䛔䛔    
コーヒーとお菓子をいただきながら、くつろいだ雰囲気で始まりました。

１年を振り返って思うことや今後の講座アイデアなどを出し合いました。 

具体的な形となったのは、さいたま寺子屋サロンの語り手です。参加者の

なかから「コーヒー屋さんのこと」「ヨーロッパの協同組合視察の旅」をテー

マにお話いただくことが決まりました。（にんたろう）  

  

■■■■1111////23232323䠄䠄䠄䠄ỈỈỈỈ䠅䠅䠅䠅㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛᧯యἲ᧯యἲ᧯యἲ᧯యἲ䛆䛆䛆䛆⭜③⦅⭜③⦅⭜③⦅⭜③⦅䛇䛇䛇䛇    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ        
生活クラブ所沢生活館での開催でした。 

参加者は 6 人と少なく、お隣の人と会話をしたり、なごやかな講座になりました。

操体法の考え方の基本をおさらいしながら、腰痛に対応する方法を学びました。講師に

よる膝うらの凝りのチェックでは、痛みを感じる方もあり、操体法によってその痛みが

消え、筋肉の凝りがとれることを体験しました。（ふーやん） 

■■■■1/1/1/1/24242424䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ䠅䠅䠅䠅㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        ෤෤෤෤䛷䜒䛖䜛䛚䛔䛚䛷䜒䛖䜛䛚䛔䛚䛷䜒䛖䜛䛚䛔䛚䛷䜒䛖䜛䛚䛔䛚⫙⫙⫙⫙䛷䛔䛯䛔䛯䜑䛾䛷䛔䛯䛔䛯䜑䛾䛷䛔䛯䛔䛯䜑䛾䛷䛔䛯䛔䛯䜑䛾    䝇䜻䞁䜿䜰䝇䜻䞁䜿䜰䝇䜻䞁䜿䜰䝇䜻䞁䜿䜰䞉䞉䞉䞉䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    
講師の笠井さんから、まずはお肌の仕組みを知ろうということで、くわしい講義があり

ました。むずかしそうな説明も、時折実験もおりまぜながらで飽きさせません。 

最後はメイク落としの体験です。参加者は各種のオイルを選んで適量を顔に伸ばし、ゆ

っくりマッサージするようにメイクを落とします。その後蒸したタオルで顔をつつみ、タ

オルを外したときにはピカピカの顔になりました！ （いーはとーぶ） 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ኱ே䛾Ꮫᰯ 䛴䛖䛧䜣 2013 ᖺ 2 ᭶ 

ㅮ ᗙㅮ ᗙㅮ ᗙㅮ ᗙ ࡢࡢࡢࡢ ሗ ࿌ሗ ࿌ሗ ࿌ሗ ࿌                                                                     

NPO ἲே ኱ே䛾Ꮫᰯ䛾ㅮᗙ䛿䚸䛹䛺䛯䛷䜒䛤ཧຍ䛷䛝䜎䛩䚹 

᫓䛿䜎䛰㐲䛟䛶䜒䚸☜ᐇ䛻᪥䛜ᘏ䜃䛶䛝䛶䛔䜛䛣䛸䜢ᐇឤ䛩䜛௒᪥䛣䛾㡭䚸኱ே䛾Ꮫᰯ䝇䝍䝑䝣䛿䚸᮶ᖺ

ᗘ䛻ྥ䛡䛶䜘䜚䜘䛔ㅮᗙ䜢䜑䛦䛧䚸௻⏬ฟ䛧䛾┿䛳᭱୰䚹άື䛻㛵䜟䛳䛶䛔䜛᪉䚻䛿䚸ྠ䛨䜘䛖䛻ᛁ䛧䛔

᪥䚻䜢㏦䛳䛶䛔䜙䛳䛧䜓䜛䛣䛸䛷䛧䜗䛖䚹㢼㑧䛾Ꮨ⠇䜒䛒䛸䜟䛪䛛䚸ඖẼ䛻᫓䜢㏄䛘䜎䛧䜗䛖䚹 

⿕⅏ᆅࢆᛀ࠸࡞ࢀ㸟1 ෉ࡢᮏࡄ࡞ࡘࡀᛂ᥼ࡢ㍯ 

኱ே䛾Ꮫᰯ䛿䚸⿕⅏ᆅ䜢ᛂ᥼䛧䛶䛔䜎䛩䚹ᒾᡭ┴㝣๓㧗⏣ᕷ❧

ᅗ᭩㤋෌ᘓ䛾䛯䜑䛾ᐤ௜䠄ᮏ䜢ᒆ䛡䛶ᮏ䛾㉎ධ㈝⏝䛸䛩䜛ά

ື䠅䜢⥅⥆䛧䛶⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹⿕⅏ᆅ䜢ᛀ䜜䛪䚸䛴䛺䛜䜚⥆䛡䜛

䛯䜑䛾ྲྀ䜚⤌䜏䛸䛧䛶௒ᚋ䜒⥅⥆䛧䜎䛩䚹 

㈶ྠ䛔䛯䛰䛡䜛᪉䛿䚸⏕ά䜽䝷䝤ᮏ㒊䠍㝵ㄯヰᐊෆ䛾኱ே䛾Ꮫ

ᰯ஦ົᡤ䜎䛷ᮏ䜢䛚ᣢ䛱ୗ䛥䛔䘊※ྲྀᢅ䛔䛷䛝䛺䛔䜒䛾䈈ISBN 䛾䛺

䛔ᮏ䚸ⓒ⛉஦඾䚸ಶேฟ∧ᮏ䚸䝬䞁䜺䚸୍⯡㞧ㄅ 

 یࡁࡸࡪࡘࡢࣇࢵࢱࢫ Ꮫᰯࡢ኱ேی

先日、小川町の『ベリカフェつばさ・​』で

ごはんを食べてきました。浦和からは遠～いで

すが、そこには元気いっぱいに NPO を運営し

ている人たちがいて、いろいろお話を聞くこと

でパワーも注入されました。 

知らないところへ思い切って飛び込むと、何

かしら新しい発見があって、心がふるるんとゆ

れます。楽しい時間でした。  （にんたろう） 

http://blog.goo.ne.jp/seikatukoubou_1953 

（ベリカフェつばさ・游のブログ） 

 

䛒䛺䛯䛾䜎䛱䛷䜒኱ே䛾Ꮫᰯ䛾Ⓩ㘓ㅮᖌ䜢࿧䜣䛷ㅮᗙ䜢㛤ദ䛧䛶䜏䜎䛫

䜣䛛䠛 ኱ே䛾Ꮫᰯ䛜䛚ᡭఏ䛔䛧䜎䛩䚹䛚Ẽ㍍䛻䛚ၥ䛔ྜ䜟䛫䛟䛰䛥䛔䘊 

井上
いのうえ

 真弓
ま ゆ み

 さん  

ⰾ㤶ᚰ⌮ኈ䚸᥋㐝஺ὶㅮᖌ䚸 

Venus Planning ௦⾲䚸䞞䜰䝻䝬䜾䝺䞊䝇ྲྀ⥾ᙺ఍㛗 

のべ 10 年の秘書業務を経験後、ライフステージに応じて多くの仕事を経験、しか

しストレスから癌闘病を体験し、うつ病を植物の力で克服。その後、植物療法や接遇

マナー、体験に基づく癒しの世界を独特の世界観で伝える仕事を確立。お涙ではない、

生きる目的を見出す心地よい生活（接遇）と植物療法（健康）をお伝えします。 

どんな状況でも自分のできる事に精一杯心をつくし、人を大好きになることが幸せ

への道と考え、コミュニケーションの大切さを説いています。 

7 秒で変わるあなたの印象…素敵な笑顔と言葉遣いはあなたの財産になります。 

笑顔と香りの伝道師
…井上真弓です。 
 


