
 

➨➨➨➨ 35353535 ᅇᅇᅇᅇ        3333 ᭶᭶᭶᭶ 16161616 ᪥᪥᪥᪥((((ᅵᅵᅵᅵ))))    

    䛂䝁䞊䝠䞊ᒇ䝅䝳䝑䝒䛾 6 ᖺ༙䜢᣺䜚㏉䛳䛶䛃 

  ㇂ཱྀṇ䛥䜣䠄๓䛂䝁䞊䝠䞊ᒇ䝅䝳䝑䝒䛃䠅 

➨➨➨➨ 36363636 ᅇᅇᅇᅇ        4444 ᭶᭶᭶᭶ 20202020 ᪥᪥᪥᪥((((ᅵᅵᅵᅵ))))    

    䛂䝶䞊䝻䝑䝟䛾༠ྠ⤌ྜどᐹ䛾᪑䛛䜙ぢ䛘䛯䛣䛸䛃 

  ΎỈ Ἠ䛥䜣䠄⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᇸ⋢ ⌮஦㛗䠅 

 

䛂䛂䛂䛂⸆⸆⸆⸆䜔䜔䜔䜔䝃䝥䝸䝃䝥䝸䝃䝥䝸䝃䝥䝸䛻䛻䛻䛻㢗㢗㢗㢗䜙䛺䛔䛷䜙䛺䛔䛷䜙䛺䛔䛷䜙䛺䛔䛷೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ䟿䟿䟿䟿䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏/12/12/12/12䠄䠄䠄䠄ⅆⅆⅆⅆ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖1200 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1000 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖᳃ᓮṇᖾ䛥䜣 
䠄ᾆ࿴༊䛷ᩚయ㝔䜢㛤ᴗ䚸⏕ά⩦័⑓ண㜵ᣦᑟኈ䠅 

★⏕ά⩦័⑓䛻䛺䜙䛺䛔䛯䜑䛻⮬ศ䛷䛛䜙䛰䜢ᩚ䛘䜎䛧䜗䛖䚹 

    

䛂䛂䛂䛂䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䜂䛸䜚䛷䛷䛝䜛䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䞊䛆䛆䛆䛆⫪⫪⫪⫪䛣䜚䛣䜚䛣䜚䛣䜚⦅⦅⦅⦅䛇䛇䛇䛇䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏/13/13/13/13䠄䠄䠄䠄ỈỈỈỈ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖1500 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1200 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖∦ᒣὈᏊ䛥䜣䠄䝸䝣䝺䜽䝋䝻䝆䝇䝖䠅 

★䝍䜸䝹䚸䝝䞁䝗䜽䝸䞊䝮䚸ⓑ‮ 180CC ⛬ᗘ䜢ᣢཧ䛟䛰䛥䛔 

 

䛂䛂䛂䛂⥭ᛴᑐᛂ⥭ᛴᑐᛂ⥭ᛴᑐᛂ⥭ᛴᑐᛂ䝜䞊䝖䝜䞊䝖䝜䞊䝖䝜䞊䝖䛾䛾䛾䛾᭩᭩᭩᭩䛝䛝䛝䛝᪉᪉᪉᪉䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏/21/21/21/21䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊 
䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 
ཧຍ㈝䠖1200 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1000 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖჆ᡂ຾Ꮚ䛥䜣䠄䛚䜒䛸䛟䜙䜆௦⾲䞉௻䠅ᇸ⋢ⴿ㏦䝃䝫䞊䝖┘஦䠅 

★䛂⥭ᛴᑐᛂ䝜䞊䝖䛃䠄200 ෇䚸ཧຍ㈝䛻䜅䛟䜐䠅䜢⏝ព䛧䛶䛚

䛝䚸⮬ศ䜒Ᏻᚰ䚸ᐙ᪘䜒Ᏻᚰ䟿 

※5/10䠄㔠䠅ྠㅮᖌ䛷䛂⪁๓ᩚ⌮䛃䛾ㅮᗙ䜢㛤ദ䛧䜎䛩䚹 

 

䛂䛂䛂䛂₎᪉₎᪉₎᪉₎᪉䛾䛾䛾䛾▱ᜨ▱ᜨ▱ᜨ▱ᜨ䛷䛷䛷䛷ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥䜢䜢䜢䜢ඖẼඖẼඖẼඖẼ䛻䛻䛻䛻㐣㐣㐣㐣䛤䛩䛤䛩䛤䛩䛤䛩䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    

䠏䠏䠏䠏/29/29/29/29䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠))))    13131313 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚15151515 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙        ※༗ᚋ䛾㛤ദ䛷䛩    

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄䠦䠮ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖2000 ෇(ಶேṇ఍ဨ 1800 ෇) 

ㅮ ᖌ䠖㏆⸨࿴Ꮚ䛥䜣䠄⸆๣ᖌ䚸⚄ዉᕝ䛾䛒䜣䛪⸆ᒁ⸨ἑᗑ໅ົ䠅 

★䛒䜣䛪⸆ᒁⓎ⾜䛾䜺䜲䝗䝤䝑䜽䠄450 ෇䠅䜢䝔䜻䝇䝖䛸䛧䛶౑

⏝䛧䜎䛩䚹䠄ᩱ㔠䛿ཧຍ㈝䛻䜅䛟䜣䛷䛔䜎䛩䠅 

 

኱ே኱ே኱ே኱ே䛾䛾䛾䛾ᖹ᪥ᖹ᪥ᖹ᪥ᖹ᪥䜽䝷䝤䜽䝷䝤䜽䝷䝤䜽䝷䝤    䛂䛂䛂䛂῝㇂῝㇂῝㇂῝㇂䛾䜎䛱䛾䜎䛱䛾䜎䛱䛾䜎䛱䛃䛃䛃䛃ᩓ⟇ᩓ⟇ᩓ⟇ᩓ⟇䝒䜰䞊䝒䜰䞊䝒䜰䞊䝒䜰䞊    

䠐䠐䠐䠐////䠑䠑䠑䠑䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙ JR 㧗ᓮ⥺䛂῝㇂䛃㥐㞟ྜ 

ཧຍ㈝䠖2500 ෇(ಶேṇ఍ဨ 2300 ෇) 

᱌ෆே䠖㣤⏣㡰Ꮚ䛥䜣䠄኱ே䛾Ꮫᰯ䝇䝍䝑䝣䚸⇃㇂ᕷฟ㌟䠅 

★䛚᫨䛿῝㇂䛾ྡ≀䛾䠍䛴↻䜌䛖䛸䛖䛾ᗑ䜢ணᐃ䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

᫨㣗௦䚸ಖ㝤௦䛿ཧຍ㈝䛻䜅䛟䜣䛷䛔䜎䛩䚹 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO ἲே኱ே䛾Ꮫᰯ 䛴䛖䛧䜣 2013 ᖺ䠏᭶䠑᪥Ⓨ⾜ 

 

Ⓨ⾜ඖ䠖≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே ኱ே䛾Ꮫᰯ 
䛈336-0021 

䛥䛔䛯䜎ᕷ༡༊ูᡤ 5-1-11 ⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ෆ 

TEL䠋FAX  048048048048----866866866866----9466946694669466    

䝯䞊䝹  otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp 

䢊䡬䢍䢉䢛䡬䡸䢚 http://otonanogakkou.org/ 

                ３３３３ 

2012012012013333    

኱ே䛾Ꮫᰯ䛳䛶䛺䡚䛻䠛䈈䈈効率優先の社会のなかで、あきらめて我慢したり流されてしまうこと

なく、自ら考え、そして行動する人を増やしていくための学校です。講座はどなたでも参加できます。 

 

䠐䠐䠐䠐////16161616䠄䠄䠄䠄ⅆⅆⅆⅆ䠅䠅䠅䠅 䛂⤯㈶䟿䛧䛶䜒䜙䛘䜛ᡭᅵ⏘䜢䛴䛟䜛䛃ㅮᗙ 

䠐䠐䠐䠐////䠎䠍䠎䠍䠎䠍䠎䠍䠄䠄䠄䠄᪥᪥᪥᪥䠅䠅䠅䠅    Ꮚ䛹䜒䛯䛱䜢Ᏺ䜛䛯䜑䛻䟿➨ 2 ᅇ䛂ᨺᑕ⬟

ప⥺㔞⿕䜀䛟䛻䛴䛔䛶⪃䛘䜛䛃ㅮᗙ 

※詳細は、大人の学校のホームページや 4 月に発行の通信

をご覧ください。    

 

ㅮᗙண࿌ㅮᗙண࿌ㅮᗙண࿌ㅮᗙண࿌    

኱ ே 䛾Ꮫ ᰯ 䛾䛾䛾䛾ㅮ ᗙ ᝟ ሗ  

★ẖ᭶➨ 3 ᅵ᭙᪥  14 ᫬䡚16 ᫬ 

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊 1 㝵ㄯヰᐊ 

ཧຍ㈝䠖䠑䠌䠌෇䠄㈨ᩱ䜔䝁䞊䝠䞊௦䠅 
㸦㐣ཤࡢࣥࣟࢧࡢᵝᏊࡈࢆࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡣぴ࠸ࡉࡔࡃ㸧 

 

4 㝵ᘓ䛾ⲔⰍ䛾ᘓ≀䛷䛩䚹 



  

       

    

    

    

    

    

■■■■䠎䠎䠎䠎////䠒䠒䠒䠒((((ỈỈỈỈ))))    㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ    䛂䛂䛂䛂኱㇋኱㇋኱㇋኱㇋䜢䛚䛔䛧䜢䛚䛔䛧䜢䛚䛔䛧䜢䛚䛔䛧䡚䡚䡚䡚䛟䛟䛟䛟㣗㣗㣗㣗䜉䜛䜉䜛䜉䜛䜉䜛䛃䛃䛃䛃ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    
収穫されたばかりの固い大豆を前に、どう調理をしたらよいのやら…と思った経

験から、まずは大豆を煮る手順の実演からはじめました。茹でたての大豆、できた

ての豆乳を口にして「甘～い！」という声が参加者からあがりました。 

試食タイムは、簡単でしかもおいしい料理

をいただきながら、大豆のことや大人の学校

の講座のことなどおしゃべりがはずみ、楽し

い時間でした。 

遺伝子組み換えや国内で大豆を作る農家が減っていることなども、もっと

知りたい！という参加者からの感想がありました。一緒に関心を深めていき

ましょう！（にんたろう）  

  

■■■■䠎䠎䠎䠎////䠕䠕䠕䠕䠄䠄䠄䠄ᅵᅵᅵᅵ䠅䠅䠅䠅㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        ኻᩋኻᩋኻᩋኻᩋ䛧䛺䛔䛧䛺䛔䛧䛺䛔䛧䛺䛔ᐙᐙᐙᐙ䛾䛾䛾䛾䝸䝣䜷䞊䝮䝸䝣䜷䞊䝮䝸䝣䜷䞊䝮䝸䝣䜷䞊䝮䛾䛯䜑䛾䛾䛯䜑䛾䛾䛯䜑䛾䛾䛯䜑䛾䝫䜲䞁䝖䝫䜲䞁䝖䝫䜲䞁䝖䝫䜲䞁䝖䛿䛣䛣䛿䛣䛣䛿䛣䛣䛿䛣䛣䟿䟿䟿䟿    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ        
「住まいは何のためにあるの？」という問いかけに始まり、それは命

と健康を守るためのもの、そのことを優先して考えることが大事だとい

うお話。 

あわせて、「原発事故は私たち大人の責任。これからは、エネルギーを

使わないですむ住宅を考えていく必要がある。住まいの心地よさは、断

熱材や調湿材などの素材を工夫することによって変わってくる」「建材、

接着剤、塗料、家具などは屋内の空気汚染の原因になることが考えられ

る。健康な屋内空気質のために、化学的に作られたものはできるだけ使

わないようにすること、空気清浄作用、調湿作用のあるスギの活用が有

効である」 

「スギは、そのほかにも質の高い睡眠が得られるなどの効能もあり、

日本固有の材としてその価値を見直し、もっと活用を進めていきたい。 

植えっぱなしのスギを切って活用し、そのあとに広葉樹も植えていけばよい」 

花粉のせいでスギが悪者にされるのはかわいそうな気がします。  （ふーやん） 

■■■■䠎䠎䠎䠎////21212121䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ䠅䠅䠅䠅㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        ೺ᗣኴᴟᣙ೺ᗣኴᴟᣙ೺ᗣኴᴟᣙ೺ᗣኴᴟᣙ    䜻䜻䜻䜻䝩䞁䝩䞁䝩䞁䝩䞁䛾䛾䛾䛾䛂䛂䛂䛂䜻䜻䜻䜻䛃䛃䛃䛃య㦂య㦂య㦂య㦂    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    
今回の講座では、健康太極拳の基本を学びました。それぞれの基本のかたちが、 

身体にどのような効果があるのか、どのように作用するのか、など丁寧に教えても

らいました。 

太極拳では、言葉も大切な要素。１つ１つの言葉の意味、読み方を復唱し、基本

のかたちとあわせて学びました。 

太極拳の動作では、はじめ身体のふらついている方もいましたが、続けているう

ちにふらつきも少なくなり、全身のバランスがとれるようになっていました。（F） 

 

 ኱ே䛾Ꮫᰯ 䛴䛖䛧䜣 2013 ᖺ 3 ᭶ 

ㅮ ᗙㅮ ᗙㅮ ᗙㅮ ᗙ ࡢࡢࡢࡢ ሗ ࿌ሗ ࿌ሗ ࿌ሗ ࿌                                                                     

NPO ἲே ኱ே䛾Ꮫᰯ䛾ㅮᗙ䛿䚸䛹䛺䛯䛷䜒䛤ཧຍ䛷䛝䜎䛩䚹 

ᱵ䛾ⰼ䛜ဏ䛝ጞ䜑䚸ᑠ䛥䛺ᱜ䛾䛴䜌䜏䜒ᑡ䛧䛪䛴䜅䛟䜙䜣䛷䛝䜎䛧䛯䚹෭䛯䛔㢼䛾୰䛷
䜒᳜≀䛾యෆ᫬ィ䛿☜ᐇ䛻᫓䛻㏆䛵䛔䛶䛔䜛䜘䛖䛷䛩䚹䛒䜜䛣䜜᮶ᖺᗘ䛾ㅮᗙ䛾‽
ഛ䜢㐍䜑䛺䛜䜙䚸䛯䛟䛥䜣䛾ⰼ䛜ဏ䛟᫓䜢ᚅ䛱䜟䜃䛶䛔䜛௒᪥䛣䛾㡭䛷䛩䚹 

 

⿕⅏ᆅࢆᛀ࠸࡞ࢀ㸟1 ෉ࡢᮏࡄ࡞ࡘࡀᛂ᥼ࡢ㍯ 

኱ே䛾Ꮫᰯ䛿䚸⿕⅏ᆅ䜢ᛂ᥼䛧䛶䛔䜎䛩䚹ᒾᡭ┴㝣๓㧗⏣ᕷ❧

ᅗ᭩㤋෌ᘓ䛾䛯䜑䛾ᐤ௜䠄ᮏ䜢ᒆ䛡䛶ᮏ䛾㉎ධ㈝⏝䛸䛩䜛ά

ື䠅䜢⥅⥆䛧䛶⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹⿕⅏ᆅ䜢ᛀ䜜䛪䚸䛴䛺䛜䜚⥆䛡䜛

䛯䜑䛾ྲྀ䜚⤌䜏䛸䛧䛶௒ᚋ䜒⥅⥆䛧䜎䛩䚹 

㈶ྠ䛔䛯䛰䛡䜛᪉䛿䚸⏕ά䜽䝷䝤ᮏ㒊䠍㝵ㄯヰᐊෆ䛾኱ே䛾Ꮫ

ᰯ஦ົᡤ䜎䛷ᮏ䜢䛚ᣢ䛱ୗ䛥䛔䘊䈜ྲྀᢅ䛔䛷䛝䛺䛔䜒䛾…ISBN 䛾䛺

䛔ᮏ䚸ⓒ⛉஦඾䚸ಶேฟ∧ᮏ䚸䝬䞁䜺䚸୍⯡㞧ㄅ 

◆大人の学校 スタッフのつぶやき◆ 

寒さの中にも確実に春が訪れていま

す。梅が咲き、桜の木には薄いピンクの

新芽が小さく小さく見えます。 

「春」の暖かさを全身に浴び大きく背伸

びをして、今年も元気に頑張りましょう!! 

 

（スタッフ FF） 

 


