
 

➨➨➨➨ 39393939 ᅇᅇᅇᅇ        7777 ᭶᭶᭶᭶ 20202020 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄ᅵᅵᅵᅵ䠅䠅䠅䠅    

䛂㟁Ẽ௦䛸㟁ຊၥ㢟䛻䛴䛔䛶⪃䛘䛶䜏䛯䛃 

▼ୖ༤䛥䜣䠄㉺㇂ᕷᅾఫ䚸䝋䞊䝷䞊䝅䜵䜰䝸䞁䜾䛾఍䝯䞁䝞䞊䠅 

※8 ᭶䛿䛚ఇ䜏䛷䛩 
 

●キムチの素 ヤンニョムを作る 講座 

本場韓国では基本の調味料のヤンニョム。このヤンニョム

について学び実際に作って持ち帰ります。季節の野菜とヤ

ンニョムで作ったキムチも試食します。 

7777/2/2/2/2䠄䠄䠄䠄ⅆⅆⅆⅆ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙  

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄JR ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 

ཧຍ㈝䠖2500 ෇(ಶேṇ఍ဨ 2300 ෇) ※㣗ᮦ௦㎸䜏 

ㅮ ᖌ䠖ᮤឡᩗ䛥䜣 
䠄㡑ᅜ䝋䜴䝹䛷䛿ᩱ⌮䛾ඛ⏕䚸᪥ᮏ䛷㡑ᅜㄒ䛾ඛ⏕䠅 

ᣢ䛱≀䠖䜶䝥䝻䞁䛸୕ゅᕵ 

●せっけんマイスターになるための連続講座 

全 4 回。一回だけの参加も可能です。いずれも■会場：⏕

ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊䠄JR ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅■ཧ

ຍ㈝ 1000 ෇䠄኱ே䛾Ꮫᰯಶேṇ఍ဨ 800 ෇䠅■ᐃဨ 25 ྡ 

★➨䠍ᅇ 7/9䠄ⅆ) 10 ᫬༙䡚12 ᫬༙ 

䝝䜴䝇䜽䝸䞊䝙䞁䜾⾡ 

䡚䛫䛳䛡䜣䛷䛚䛖䛱䜢䝢䜹䝢䜹䛻䟿䡚  

ㅮ ᖌ䠖䛚ᤲ㝖䝽䞊䜹䞊䝈䛝䜙䜙䝯䞁䝞䞊 

★➨ 2 ᅇ 7/12(㔠)10 ᫬༙䡚12 ᫬༙ 

䛫䛳䛡䜣⏕ά䛾䝇䝇䝯䡚ྜᡂὙ๣䜢౑䜟䛺䛔ᬽ䜙䛧䜢ᥦ

᱌䛩䜛䛯䜑䛻䟿䡚 

ㅮᖌ䠖⬟ໃᐩ⨾Ꮚ䛥䜣䠄䛝䜜䛔䛺Ỉ䛸䛔䛾䛱䜢Ᏺ䜛ᮾ᪥

ᮏ㐃⤡఍௦⾲䠅 

★➨ 3 ᅇ 7/23(ⅆ)10 ᫬༙䡚12 ᫬༙ 

䛫䛳䛡䜣䛷䝅䞁䝥䝹䝷䜲䝣䛾䛩䛩䜑 

ㅮᖌ䠖䝭䝆䞁䝁䛟䜙䜆䠄ྜᡂὙ๣䜢䜔䜑䛶䛔䛾䛱䛸⮬↛䜢

Ᏺ䜛ᇸ⋢㐃⤡఍䠅 

※෉Ꮚ௦䛜ู㏵ 250 ෇䛛䛛䜚䜎䛩䚹 

★➨ 4 ᅇ 7/25䠄ᮌ䠅10 ᫬༙䡚12 ᫬༙ 

䜟䛯䛧䛛䜙䛾䜂䛸䛣䛸䡚䛫䛳䛡䜣䜢ᗈ䛢䜛䛯䜑䛻 

䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䠖ྜྷ⏣ᩥᯞ䠄኱ே䛾Ꮫᰯ௦⾲⌮஦䠅 

 

●小幡有樹子さんのせっけん作りワークショップ 

今回はワンランク上のせっけん作りを楽しみたい方に向け

て、クレイのハートせっけんとクレイパックに挑戦します。 

7/7/7/7/26262626䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠))))    10101010 ᫬᫬᫬᫬༙༙༙༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙  

ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊 
䠄JR ᇸி⥺䛂୰ᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ 3 ศ䠅 
ཧຍ㈝䠖3500 ෇(ಶேṇ఍ဨ 3200 ෇)  

ㅮ ᖌ䠖ᑠᖭ᭷ᶞᏊ䛥䜣 

䠄䜹䝸䝇䝬䝋䞊䝟䞊䚸ⴭ᭩ከᩘ䠅 

ᣢ䛱≀䠖䜶䝥䝻䞁䚸䠑䠌䠌ML 䛾⣬䝟䝑䜽  

※ᮦᩱ௦㎸䜏 

●マンション リフォームアフタ―見学会 

実際にリフォームしたマンションを見学します。 

7/277/277/277/27䠄䠄䠄䠄ᅵᅵᅵᅵ))))    10101010 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙䡚䡚䡚䡚12121212 ᫬༙᫬༙᫬༙᫬༙  

ᮾṊᮾୖ⥺䛂㭯℩䛃㥐ᨵᮐཱྀ䛷䛯䛸䛣䜝 10 ᫬ 15 ศ㞟ྜ 

ཧຍ㈝䠖1000 ෇ 

ㅮ ᖌ䠖ຍ⸨ᨻᐇ䛥䜣䠄᭷㝈఍♫ຍ⸨ᮌᮦ♫㛗䠅 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

኱ே䛾Ꮫᰯ 䛴䛖䛧䜣 2013 ᖺ䠓᭶䠍᪥Ⓨ⾜ 

 

Ⓨ⾜ඖ䠖≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே ኱ே䛾Ꮫᰯ 
䛈336-0021 

䛥䛔䛯䜎ᕷ༡༊ูᡤ 5-1-11 ⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ෆ 

 

★ẖ᭶➨ 3 ᅵ᭙᪥  14 ᫬䡚16 ᫬ 

★ሙ ᡤ䠖⏕ά䜽䝷䝤⏕༠ᮏ㒊 1 㝵ㄯヰᐊ 

★ཧຍ㈝䠖䠑䠌䠌෇䠄㈨ᩱ䜔䝁䞊䝠䞊௦䠅 
㸦㐣ཤࡢࣥࣟࢧࡢᵝᏊࡈࢆࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡣぴ࠸ࡉࡔࡃ㸧 

4 㝵ᘓ䛾ⲔⰍ䛾ᘓ≀䛷䛩䚹 

梅雨明けが待ち遠しいですね！ 
大人の学校のイベント情報をご覧ください♪ 

大人の学校 通信 2013 年 7 月号 
 

TEL䠋FAX  048048048048----866866866866----9466946694669466    

䝯䞊䝹  otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp 

䢊䡬䢍䢉䢛䡬䡸䢚 http://otonanogakkou.org/ 

㸶᭶ࡢㅮᗙணᐃ 

●3.11 ⿕⅏ᆅᛂ᥼ 㧗ᶫᚨ἞ၟᗑ᪂ᕤሙ䠄ᮾᯇᓥ

ᕷ䠅䛷♫㛗䛾䛚ヰ䜢⪺䛔䛶䚸௬タఫᏯ䛾㞟఍ᡤ䛷䛚

Ⲕ䛳䛣䜢㣧䜐䝒䜰䞊 ■8 ᭶ 23 ᪥䠄㔠䠅JR ௝ྎ㥐䛻༗

๓ 9 ᫬㞟ྜணᐃ  ■ཧຍ㈝ 7,500 ෇ 

●ዪᛶ䛾䛯䜑䛾ཱྀ⭍䜿䜰ㅮᗙ䡚䛚ཱྀ䛸䜹䝷䝎䛛䜙⪃

䛘䜛೺ᗣ⟶⌮䡚 ■8 ᭶ 28 ᪥䠄Ỉ䠅13 ᫬༙䡚15 ᫬༙

■ཧຍ㈝ 1000 ෇ ■ㅮᖌ䛿୕ᮌ᫛௦䛥䜣䠄ṑ⛉་

ᖌ䠅■Ṋⶶᾆ࿴䝁䝭䝳䝙䝔䜱䝉䞁䝍䞊➨ 8 㞟఍ᐊ 䠄JR

䛂Ṋⶶᾆ࿴䛃㥐ୗ㌴ᚐṌ䛩䛠 䝃䜴䝇䝢䜰ෆ䠅 



  

       

■■■■5555////31313131((((㔠㔠㔠㔠))))    㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        ኱ே኱ே኱ே኱ே䛾䛾䛾䛾ᖹ᪥ᖹ᪥ᖹ᪥ᖹ᪥䜽䝷䝤䜽䝷䝤䜽䝷䝤䜽䝷䝤䛂䛂䛂䛂䛥䛔䛯䜎䛾䛥䛔䛯䜎䛾䛥䛔䛯䜎䛾䛥䛔䛯䜎䛾㔛㔛㔛㔛䠄䠄䠄䠄ぢ἟ぢ἟ぢ἟ぢ἟䛯䜣䜌䛯䜣䜌䛯䜣䜌䛯䜣䜌䠅䠅䠅䠅ṌṌṌṌ䛝䛝䛝䛝䛃䛃䛃䛃䝒䜰䞊䝒䜰䞊䝒䜰䞊䝒䜰䞊    

 当日は五月晴れのさわやかな風が吹き抜ける、絶好の散策日和となりました。 

さいたま新都心駅を出発し、新しい街並みを抜け、首都高埼玉新都心線の高架を横に見ながら、

緑多い草はらに出ました。参加の 11 名は足取りも軽く見沼たんぼへと進みました。 

芝川沿いに咲く野の花に声をあげたり、写真を撮ったり、鳥のさえずりも聞こえる風と光の

なか、のどかな散策が続きました。落ち着いた木の作りのお店でお昼をいただいたあと、午後

は熊野神社～旧坂東家住宅などを見学しました。 

歴史を感じさせる見沼田んぼが、いつまでもこのまま残ってほしいと思いつつ後にしました。               

（ぺこちゃん） 

 

■■■■6666////6666䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ䠅䠅䠅䠅㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        䛂䛂䛂䛂ሷሷሷሷ䛣䛖䛨䛣䛖䛨䛣䛖䛨䛣䛖䛨&&&&ሷሷሷሷ䛣䛖䛨䛾䛣䛖䛨䛾䛣䛖䛨䛾䛣䛖䛨䛾䝅䞁䝥䝹䝺䝅䝢䝅䞁䝥䝹䝺䝅䝢䝅䞁䝥䝹䝺䝅䝢䝅䞁䝥䝹䝺䝅䝢䜢䛴䛟䜛䜢䛴䛟䜛䜢䛴䛟䜛䜢䛴䛟䜛䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ        
    

 雨にもかかわらず、申しこまれた方全員の出席がありました。 

 前半は味輝パンの社長の荒木さんによる麹の歴史や麹のもつ

酵素、お酒の麹とお味噌の麹の使い分け、などをじっくり伺いま

した。 

 その後みんなで実際に塩麹を仕込みました。食のマイスター☆

くらびすとの細貝さんより、塩こうじを使ったシンプルなレシピ

の紹介があり、実際にみんなで何品かを試食しました。  

 （ぺこちゃん） 

アンケートから♪ 

・いままでスプーンで仕込んでいたので、手でもむやり方が参考になった（Ｎさん） 

・日本人でよかった！と改めて思った（Ｆさん） 

・実際に塩こうじをつくることで、目で確かめ、手で確かめることができた(北條さん） 

 

■■■■6666/2/2/2/20000䠄䠄䠄䠄ᮌᮌᮌᮌ䠅䠅䠅䠅㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ        䛂䛂䛂䛂䜿䞊䜽䜿䞊䜽䜿䞊䜽䜿䞊䜽䝃䝺䝃䝺䝃䝺䝃䝺䛸䛸䛸䛸䝬䝸䝛䝬䝸䝛䝬䝸䝛䝬䝸䝛䛾䛾䛾䛾䝽䞁䝥䝺䞊䝖䝽䞁䝥䝺䞊䝖䝽䞁䝥䝺䞊䝖䝽䞁䝥䝺䞊䝖ᩱ⌮ᩱ⌮ᩱ⌮ᩱ⌮䜢䜢䜢䜢సససస䜛䜛䜛䜛䛃䛃䛃䛃    ㅮᗙㅮᗙㅮᗙㅮᗙ    
『ケーク・サレ』とはフランス語で、塩ケーキという意味です。 

甘くないお惣菜ケーキということで、名前は聞いたことがあ

るがいったいどういうものだろう、と興味津々で参加された 

方もいらっしゃいました。 

まずは、講師の簡単なレシピの説明とデモ調理が始まりまし

た。参加者のみなさんは熱心にメモをとりながら、いろんな質

問が飛び交います。卵ベースのケークサレを仕込んでオーブン

に入れ、焼きあがるまでの 45 分で『キャベツのマリネ』と『トマトのスイート』2 種のマリ

ネをこしらえます。どちらも材料はシンプルで、簡単に風味も色合いも違うマリネが出来上がりました。 

焼きあがったケークサレとマリネをお皿に盛りつけると、おしゃれなワンプレート料理のできあがり！  

ケークサレの材料は野菜などの応用もきき、バリエーションが楽しめそうです。 

自己紹介をしながらの試食タイムは、たいへんなごやかな雰囲気に包まれました。（いーはとーぶ） 
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ㅮ ᗙㅮ ᗙㅮ ᗙㅮ ᗙ ࡢࡢࡢࡢ ሗ ࿌ሗ ࿌ሗ ࿌ሗ ࿌                                                                     

◆大人の学校スタッフのつぶやき◆ 

 5 月から 7 月にかけて大人の学校は、講座に

加えて生活クラブの研修の受託事業もあり、ス

タッフ一同フル回転の毎日を過ごしています。 

 そんなときの私のホッとする息抜きは、電車

のなかでの読書タイム。今読んでいる川本三郎

さんの『我もまた渚を枕 東京近郊ひとり旅』

で、我孫子や小田原や岩槻、銚子と自由に歩き

回っています。旅の合間の気のおけない居酒屋

でのビール、これがまたいい。（いーはとーぶ） 

 

⿕⅏ᆅ⿕⅏ᆅ⿕⅏ᆅ⿕⅏ᆅࢆࢆࢆࢆᛀᛀᛀᛀ࠸࡞ࢀ࠸࡞ࢀ࠸࡞ࢀ࠸࡞ࢀ㸟㸟㸟㸟    1111 ෉෉෉෉ࡢࡢࡢࡢᮏᮏᮏᮏࡄ࡞ࡘࡀࡄ࡞ࡘࡀࡄ࡞ࡘࡀࡄ࡞ࡘࡀᛂ᥼ᛂ᥼ᛂ᥼ᛂ᥼ࡢࡢࡢࡢ㍯㍯㍯㍯    

኱ே䛾Ꮫᰯ䛿䚸⿕⅏ᆅ䜢ᛂ᥼䛧䛶䛔䜎䛩䚹ᒾᡭ┴㝣๓㧗⏣ᕷ❧

ᅗ᭩㤋෌ᘓ䛾䛯䜑䛾ᐤ௜䠄ᮏ䜢ᒆ䛡䛶ᮏ䛾㉎ධ㈝⏝䛸䛩䜛ά

ື䠅䜢⥅⥆䛧䛶⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹⿕⅏ᆅ䜢ᛀ䜜䛪䚸䛴䛺䛜䜚⥆䛡䜛

䛯䜑䛾ྲྀ䜚⤌䜏䛸䛧䛶௒ᚋ䜒⥅⥆䛧䜎䛩䚹 

㈶ྠ䛔䛯䛰䛡䜛᪉䛿䚸⏕ά䜽䝷䝤ᮏ㒊䠍㝵ㄯヰᐊෆ䛾኱ே䛾Ꮫ
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䛔ᮏ䚸ⓒ⛉஦඾䚸ಶேฟ∧ᮏ䚸䝬䞁䜺䚸୍⯡㞧ㄅ 

                                                            


