
                                                                                                                        

 

 

 

  

 
講座へはどなたでも参加ができます。 ご友人や近隣の方とお誘いあってお申込みください。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

大人の学校  2018年 11月 10日発行 

 

※裏面もごらんください。 

12月 3日 （月） 午前 9時 50分集合 

銀座一丁目交番横 京橋(きょうばし)親柱(おやばしら)

前（地下鉄銀座線 京橋駅 3番出口） 

出雲の阿国と猿若勘三郎から平成の歌舞伎座まで、芝居ゆ

かりの地をたどります。京橋駅をスタートし、江戸歌舞伎発

祥の地－三ツ橋跡－新富座跡－築地小劇場跡－東劇－新

橋演舞場－采女が原跡－木挽町・森田座跡－歌舞伎座な

どを巡り、昼食後に解散の予定です。 【定員 15名】 
 

■案内人：中央区文化財サポーター協会 

■参加費：4,000円  
※ガイド料、昼食代・保険代をふくむ   

集合場所の京橋親柱前↑ 

 

 

 

 
 

 

 

1月 15日（火） 10時 30分～12時 30分 

プラスチックごみ、気になっていませんか？ 

コットン生地とミツロウなど天然の素材を使って、繰り返し使

えるＥＣＯラップを作ります。洗うことができてさまざまな形に

フィットするので、器のふたや、お菓子や果物を包んだりする

ことにも使えます。使い捨て社会のなかで、あえて一つ一つ

に心を込めて大切に使っていきたいですね。【定員 15名】 

 

■場 所：生活クラブ生協本部 ※駐車場なし 
（JR埼京線「中浦和」駅下車 徒歩 3分） 

■講 師：鵜納里々花さん 

（生活クラブ生協の食育サポーター）  

■参加費：2,000円 ※材料代をふくむ 

 

1月 23日（水）  

10時 30分～ 

12時 30分 

タオル 1本で作る便利なキャップです。作り方は簡単、短時間

でできあがります。お風呂上りや毛染めのとき、炊事やそうじ

のときなども使えて使用後はすぐに洗えます。寒い冬は頭に

かぶって寝るのもよし。また、薬の副作用で脱毛した方は、チ

クチクしたり蒸れたりしないので重宝します。【定員 15名】  

■場 所：生活クラブ生協本部 ※駐車場なし 
（JR埼京線「中浦和」駅下車 徒歩 3分） 

■講 師：片山泰子さん 
（平成 26 年より仲間とタオル帽子を作りホスピスの会等

に寄付する活動をしています。 

■参加費：1,700円 ※※型紙とタオル 1本の費用を含む 

■持ち物：手縫い木綿糸、針、待ち針10本、ハサミ 

 

 

12月 7日（金） 午後 1時 30分～4時 30分 

乾燥注意報発令！ この時期は、お肌にも乾燥警報が出て

います。 この講座は、まずお肌のしくみを知り、基本的なス

キンケアの方法と化粧品の選び方を学びます。 

乾燥肌の原因を知ることで、肌を乾燥 

させないケア（メイク落とし～ファンデー 

ションまで）も体験します。眉毛の書 

き方レッスンも有り！ 【定員 15名】 
 

■場 所：生活クラブ生協本部 ※駐車場なし 
（JR埼京線「中浦和」駅下車 徒歩 3分） 

■講 師：笠井由美さん 

（化粧品の主原料に合成界面活性剤が多く使われてい
ることに疑問を持ち、情報発信の場として「ベントス 21」 

を立ち上げ、講演活動・石けん運動を中心に活動中）  

■参加費：2,200円 

■持ち物：卓上鏡、ミニタオル、ヘアバンド、アイブロウ 

他ご自分のメイク道具 

 

 

1月 29日（火） 9時 50分集合 
さいたま新都心駅 改札を出たあたり 

ガイドの方のオレンジ色の帽子・旗が目印 

武蔵一宮で名高い氷川神社は２㎞に及ぶ日本一長い参道はもとより、多くのパ

ワースポットや縄文・平安時代の遺跡があります。それらを巡り、また昨年から

見られるようになった「蛇の池」にも足を延ばし、氷川 

神社の意外に知られていない魅力を再発見します。 

昼食後、午後 2時に解散予定です。 

【定員 18名】 

■案内人：大宮観光ボランティアガイド会 

■参加費：3,500円 ※ガイド料、昼食代・保険代をふくむ   

 

 



生活クラブ生協の会場案内図 

 

 
1 月 29日（火）  大宮・氷川神社 再発見ツアー 

2 月 7日（木）   足もみ教室 

2 月 8日（金)   社会運動学習会「終の棲家はあるのか」 

2 月 13日(水)   みんなでカラーコーディネート 

3 月 15日（金）  イ・ヂョンミさんコンサート 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の学校  2018年 12月号 

 

1 年が経つのがじつに早い！次に振り向いたらもうお正月

だったりして？今年、印象に残っているのは暑い夏だったこ

と。命の危険すら感じるほどでした。大災害もいたるところ

で起き被害にあわれた方たちが大勢います。 

身近なことでは、近所のご主人が 2 人も体調を崩されたの

を機に運転免許を返上されたとか。75才、後期高齢者になっ

たばかりだそうです。我々夫婦も“老い”を我が事と実感し

たできごとでした。 

これから長く健康でいるために、 

前向きな心持でリラックスして過 

ごすようにしたいです。一番難しい 

ことですがね。 

（にんたろう） 

 

             

 

 

お問い合わせ先   

NPO法人 大人の学校 
 
336-0021 さいたま市南区別所 5-1-11  

電話/ファックス 048-866-9466 

メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp   
 

http://www.otonanogakkou.org/ 

 

 ◆大人の学校スタッフのつぶやき◆ 

お電話の場合は平日の 10 時～16 時、それ以外

の日時や不在の場合は留守電にご用件を録音し

てください。折り返しご連絡いたします。 

大人の学校は、被災地を応援しています。岩手県陸前高田

市立図書館の本を充実させるための寄付を継続して行って

います。被災地を忘れず、つながり続けるための取り組みと

して継続しています。 

賛同いただける方は、 

生活クラブ本部１階 談話室内の大人の学校 

事務所まで本をお持ち下さい。 

 

取扱いできないもの…ISBNのない本、 

百科事典、個人出版本、マンガ、一般雑誌など。 

古いものや汚れているものも NGです。 

 

 

被災地を忘れない！ 

1冊の本がつなぐ応援の輪 

午後の回の会場内の様子 

大人の学校のホームページでは、

これから開催する講座の内容や過

去の講座の様子を掲載しています

ので、ぜひご覧ください♪ 

大人の学校では、身近な地域に学びの機会を持っていただ

くための講師派遣を行っています。講座メニューに載ってい

ない講座をご希望の場合も、お気軽にご相談ください。講座

メニューはホームページからのダウンロードも可能です。 

 

←食や健康、手作りを楽しむなど様々なテーマで 

メニューを用意しています。 

 
講師の登録も随時募集中。 

登録していただくと、講座メニューに 

掲載いたします。 

お問い合わせください。 

 

mailto:otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp

