
                                                                                                                        

 

 

 

  

 
     講座へはどなたでも参加ができます。 ご友人や近隣の方とお誘いあってお申込みください。 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

大人の学校  2019年 1月 20日発行 

 

3 月 12 日（火） 10 時 30 分～12 時 30 分 

髪をしっかりケアし、ツヤツヤしてハリが出るせっけんシャンプ

ーとリンスを作ります。毎日のヘアケアに有効な天然素材や、

合成シャンプーの成分表示の見方についてのお話もあります。

作ったシャンプーとリンスは当日持ち帰ります♪【定員 15名】 

■場 所：生活クラブ生協本部 ※駐車場なし 
【JR埼京線「中浦和」駅下車徒歩 3分） 

■講 師：鵜納里々花さん（身近なものを楽しく 

手作りするライフスタイルを提案、化学物質を 

摂らない生活を実践しています） 

■参加費：2,500円 ※材料費込み 

 

 

 

3 月 2 日（土） 午後 2 時～4 時 

■場 所：生活クラブ生協本部 ※駐車場なし 
（JR埼京線「中浦和」駅下車 徒歩 3分） 

■参加費：1000円（テキスト代金をふくむ） 

『社会運動 432号』をお持ちの方は 500円  

■講 師：白井和宏さん（『社会運動』編集長） 

2 月 21 日（木） 午前 10 時集合 
JR 武蔵野線 東浦和駅 駅前ロータリー集合 

 

今回のツアーでは、百年杉を使ってマンション 

の部屋をリフォームした S さん宅を訪問し、 

施工に関わった百年杉のパイオニアである 

加藤さんに直接お話を伺います。見学のあとは、 

地元でも人気の地中海料理レストランでパスタコース 

のランチをゆっくり楽しみます。昼食後は自由解散です。 

 

■講 師：加藤政実さん（百年杉の加藤木材 代表）  

■参加費：4,000円 ※保険代、昼食代込み     【限定10名】 

 

 

 

2 月 25 日（月） 午後 2 時～4 時 30 分 

今回は、アーユルヴェーダではでデトックスの季節とされる

「春」に向けた過ごし方や、その際の食事の内容、生活の仕

方をうかがいます。また、さまざまな効果が期待できるヘッド

マッサージも行います。【定員 12名】 

■場 所：生活クラブ生協本部 ※駐車場なし 
（JR埼京線「中浦和」駅下車徒歩 3分） 

■講 師：島はるみさん（ヘアアーティスト歴 18 年、 日本アーユ

ルヴェーダスクール認定 

ライフスタイルアドバイザー） 

■参加費：2,500円 ※材料費込み 

■持ち物 

肩にかけるフェイスタオル１枚 
 

 

 

 

新大久保や川崎、大阪など在日コリアンが多く住む街で、

「ゴキブリ！日本から出て行け！」と叫んで嫌がらせを続け

ている「在日特権を許さない市民の会」という団体がありま

当日テキストの『社会運動』432号⇒ 

すが、法律（ヘイトスピーチ解消法）が施行されたことで、彼らは街頭でのデモ

から選挙へと作戦を切り換えようとしています。「ヘイトスピーチ抑止法や条例

ができても、われわれが政権をひっくりかえせばいいだけの話。条例と法律を

作った人間を必ず木の上からぶら下げる」と党首は語ります。ドイツやヨーロッ

パでも極右のネオナチが広がる中、日本で人種差別を広げないため、私たちは

何をすべきか考えましょう。 

 

3 月 13 日（水） 10 時 30 分～12 時 30 分 

冷蔵庫の中がごちゃごちゃしていませんか？ 使いたいもの

がすぐにみつからないと、食品ロスの原因にも！食材が探し

やすく、家事も短縮、料理が楽しくなる整理収納のポイントを

学びます。また、残りがちな野菜を使い切る簡単なやり方も

お伝えします。【定員 30名】 

■場 所：生活クラブ生協北本生活館 ３F ※駐車場なし 
（JR高崎線「北本」駅下車  

西口徒歩 7分） 

■講 師：浦和友の会  

住研究部のメンバー 

■参加費：1,500円 

■持ち物：筆記用具 
 

 

 

 

 



生活クラブ生協の会場案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の学校  2019年 2月号 

 

12 月に坂田雅子監督の「モルゲン、明日」を観た。3.11

以降、脱原発に大きく舵を切ったドイツ、一方で、事故を起

こした当時国でありながら変われない日本、その違いはどこ

から来るのか。ドイツでは、キリスト教的倫理感が土壌とし

てあることと、歴史から学び、市民の間に対話や民主主義が

根付いているということがある。日本は政治倫理、企業倫理

など言葉はあっても実態はお寒い。まずは、市民が日々地道 

に民主主義の力をつけて

いくしかないか。 

（にんじん） 

 

お問い合わせ先   

NPO法人 大人の学校 
 
336-0021 さいたま市南区別所 5-1-11  

電話/ファックス 048-866-9466 

メール otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp   
 

http://www.otonanogakkou.org/ 

 

 ◆大人の学校スタッフのつぶやき◆ 

お電話の場合は平日の 10 時～16 時、それ以外

の日時や不在の場合は留守電にご用件を録音し

てください。折り返しご連絡いたします。 

大人の学校は、被災地を応援しています。岩手県陸前高田

市立図書館の本を充実させるための寄付を継続して行って

います。被災地を忘れず、つながり続けるための取り組みと

して継続しています。 

賛同いただける方は、生活クラブ 

本部１階 談話室内の大人の学校 

事務所まで本をお持ち下さい。 

 
取扱いできないもの ISBNのない本、 

百科事典、個人出版本、マンガ、一般 

雑誌など。古いものや汚れているもの 

も NG です。 

 

 

被災地を忘れない！ 

1 冊の本がつなぐ応援の輪 

午後の回の会場内の様子 

201９．3.15（金） 

開場 13:30 開演 14:00 

彩の国さいたま芸術劇場 小ホール 

入場料 1800 円 事前にお申し込みください 

（当日は 1999 円になります）  

 

mailto:otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp

